BeBo lunchseminarium — Kartlaggning av 2026-05-26-PK
risker for dvertemperaturer i bostader

BeBo lunchseminarium -
Kartlaggning av risker
for overtemperaturer i
bostader

Tisdag den 26 maj 2026 kl. 12.00 - 13.00

Per Kempe, RISE
BeBo Funktionell Drift

I maj 2024 beslutade Folkhdalsomyndigheten om
nya allméanna rad fér inomhustemperaturer (HSLF-
FS 2024:10) med ett riktvarde pd hogst 26 °C

BeBo Forstudie under sommaren.

Risk fér évertemperaturer i flerbostadshus -
kartldggning och férutsattningar

Version: 1.0 For kansliga grupper galler riktvardet dygnet runt,
medan temperaturen for évriga inte bér dverskrida
26 °C nattetid.

la BeBo-rapporter finns al a p3 www.bebostad.se . I Iy - Ty . - .
i Beserrapperte fns SRR pR v pebestee Raden innebar en skarpning jamfért med tidigare,
Projektnr: 2025:04 o . . e S
Férfattare: Per Kempe, Sveln Ruud da undantag kunde géras vid varmebdljor.
Granskare: Caroline Haglund Stignor

Fdretag: RISE
Datum: 2025-12-30

Samtidigt har fastighetsdgare ett lagstadgat ansvar
att anpassa byggnader till dagens och
BE morgondagens varme samt sakerstalla en sund

inomhusmilj6é for de boende.
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BeBo lunchseminarium - Kartlaggning av 2026-05-26-PK
risker fOr Overtemperaturer i bostader

Forstudien omfattar

« Litteraturstudie rapporter kopplade till Folkhdlsomyndigheten
nya allménna rdd for inomhustemperaturer (2024) och
relevanta rapporter om 6vertemperaturer

« Oversiktlig kartldggning inklusive inneklimatsimuleringar av
hur évertemperaturer paverkar flerbostadshus, med fokus pa
de nya riktvardena

+ Dialogméten med BeBo-medlemmar om utmaningar,
atgarder och erfarenheter

BEEO

Rapporter om overtemperaturer enligt HSLF-FS 2024:10

Tillsynsvagledning om temperatur inomhus (uppdaterad 23 Maj 2025)

Forstudie — Termisk komfort, projekteringsguide som Mats Persson,
MAU (2025

Foérstudie - Overtemperaturer i byggnadsbestandet - Hantering i
lokaler utan kyla (Belok 2025).

Klimatanpassning av bostadsféretag — naturbaserade I6sningar (IVL
2024).

Fokuserar p& narmiljon till byggnad, vilket ar komplement till bygg-
och installationstekniska l6sningar.

BEEO




BeBo lunchseminarium - Kartlaggning av 2026-05-26-PK
risker fOr Overtemperaturer i bostader

Folkhdlsomyndigheten om nya allmdnna rad for
inomhustemperaturer (HSLF-FS 2024:10) - 1

Kunskapskravet innebar att man ska ha kontroll 6ver byggnadens funktion.

Dvs tillracklig kunskap om byggnadens temperaturreglerande installationer (ventilation,
ev. kyla etc.)

Ska kunna bedéma risk for 6vertemperatur (”Vi visste inte” @r inte acceptabelt)

Egenkontroll innebar rutiner for att forebygga évertemperatur kravs. Dvs. 6vervakning
av temperatur, drift och underhdll samt hantering av klagomal.

Uppfoljning ska kunna visas vid tillsyn.

Det kravs systematik, inte punktinsatser

Fastlghetsagaren ska planera for att undvika hdéga temperaturer och genomféra rimliga
atgarder solskydd, vadring, ventilation ev. utreda behov av kyla.

Val av atgarder ska beakta: energi, dagsljus, buller

Det finns ett aktivt dtgardsansvar — inte bara reaktivt

Kommentar: Olika handlaggare hos tillsynsmyndigheter kan ha olika tolkningar éver vad
man kan och bor géra for att anpassa till ett varmare klimat.

Folkhdlsomyndigheten om nya allmdnna réad for
inomhustemperaturer (HSLF-FS 2024:10) - 2

Tillsyn: Hur avgdrs om kraven uppfylls?

Beddmning baseras p&: temperatur, varaktighet, och variation éver dygnet med s&rskilt fokus
p& nattemperatur samt vilka dtgarder som vidtagits och om kansliga grupper paverkas.
Tillsyn &ar en helhetsbedémning - inte bara 26°C

Rimlighetsavvagning - Vad hander om kraven inte klaras?

Tillsyn gor en avvdgning mellan kostnad for dtgarder, halsorisk och vad som redan &r gjort.
Man behdéver kunna visa att man gjort det som &r rimligt

Man behéver inte klara allt - men maste visa att man gjort det som ar moéjligt

Konsekvens for fastighetsdagare

Inventera risk i bestdndet

Ta fram plan och atgéarder i férvag

Sakerstalla matning, uppféljning och dokumentation
Fragan gar fran drift till styrning och ansvar
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risker fOr Overtemperaturer i bostader

Tillsynsvagledningen om temperatur inomhus 2025 - 1

(tar upp de flesta remisskommentarerna)

+ Riktvardet 26 °C galler hela dygnet for kansliga grupper.
Sma barn <1 ar (<5 ar), gravida (risk for tidig fédsel), aldre och
kronisk sjuka.

» Viss 6verskridning kan accepteras dagtid for 6vriga — men inte nattetid.
Svalare under huvuddelen av natten underlattar somnen och viss
aterhdmtning kan ske

« Risken for andningsproblem, sémnstdrningar, stroke och hjart- och
karlsjuklighet har visat sig 6ka vid héga nattemperaturer inomhus.

- Vid varmebdlja ska tillsynen géra rimlighetsavvagning utifran kostnad,
halsorisk och vilka dtgéarder som redan vidtagits.

BEEO

Tillsynsvagledningen om temperatur inomhus 2025 - 2

(tar upp de flesta remisskommentarerna)

« Nar SMHI utfardat meddelande eller varning om hdga temperaturer boér
dtgarder vidtas for att minska halsoriskerna fér de som bor i bostéderna.
Hur informera boende?

 Boende anvander de solskydd (persienn) som finns och vadrar pad ratt satt

+ Verksamhetsutférare boér planera for att férebygga hoga
inomhustemperaturer men &ven beakta andra faktorer som kan paverka
manniskors halsa

Manga av BeBo-medlemmarna har endast hunnit pabérja en inventering
utifran det nya radet, for att skapa sig en battre bild av vilken typ av risker
for dvertemperaturer respektive flerbostadshus har.

Gruppera flerbostadshusen i grupper utifran byggnadsar med mera samt
identifiera atgarder.

BEEO




BeBo lunchseminarium - Kartlaggning av 2026-05-26-PK
risker fOr Overtemperaturer i bostader

Utetemperaturer under juli pd ndgra svenska orter

Tabellen nedan visar normal utetemperaturen i juli och vid vdrmebélja i vdra tre svenska
befolkningsomrdden samt Umed som representant for norra Sverige. Vi ser i tabellen att det &r
ungefir samma utetemperatur for Géteborg, Malmé och Stockholm och Umed &r ndgot svalare.

Tabell X Normal utetemperatur i juli (dag, natt, dygn) samt under utetemperatur
varmebdlja i juli (dag, natt, dygn) i Stockholm, Géteborg, Malmé och Umea.

[Stad | Normalutetemperatur | Temperatur under virmebdlja |
23°C / 1415 °C/ 18°C 27-32°C / 17-20°C/ 22-25°C
22-23°C / 14-15°C/ 18-19°C 27-33°C / 17-20°C/ 22-25°C
22-23°C / 13-14°C/ 18-19°C 27-32°C / 17-20°C/ 22-25°C
20-21°C / 11-13 °C/ 16-17 °C 27-31°C / 15-18°C/ 22-25°C

SMHI:s definition pd vdrmebdlja &r minst 25°C utetemperatur fem dagar i foljd. I tabellen kan
man se att under varmebdlja ar utetemperaturen i juli ca 5-6 °C varmare an normal
utetemperatur i juli, vilket blir en mycket stor utmaning for att uppfylla de nya allménna raden

for innetemperatur
BEEO

Overtemperaturer och deras orsaker

« Overtemperaturen &r resultatet av interaktionen mellan solstralning, intern vdrme,
. . . . . . o .
transmission, ventilation och omgivningsstralning.

« FOr att undvika 6vertemperaturer bor fastighetsagare prioritera att begransa solvarmen
(t.ex. genom solskydd), sékerstélla tillracklig ventilation och anpassa atgéarderna till
byggnaden, etcetera

- Vindslagenheter/6versta vaningarna &r mest utsatta for solstralning och varmeledning.

+ Bottenvaningar och mellanvaningar &r ofta svalare, sarskilt om de &r omgivna av
gronska eller andra byggnader.

« Det &r svart i méatningar att se vad som &r bidragen och hur brukarna paverkar.

« Inneklimatsimuleringar for att se pa vad som paverkar dvertemperaturerna.
Klimatdata fr&n varmebdljan 2018 - Bromma juli och varm dag anvéndes fér analysen.
Inneklimatsimulering av ldagenhet(er) med olika glasningar, stomme, persienner,
fonstervadring och Geo-FTX.

BEEO
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risker fOr Overtemperaturer i bostader

Atgirdslista fran litt. med kommentarer - 1

1. Utvandiga solskydd som markiser - Effektivt men svart pga bygglov,
drift och underhall.

2. Solskyddsglas / lagt g-vérde - Viktig fér att minska vdrmelast, men
kraver balans mot dagsljus.

3. Byggnadsutformning och fasta arkitektoniska skuggor — Effektivt i
nyproduktion men kraver hansyn tidigt i projekteringen.

4. Optimerad fénsterandel och orientering - Grundatgard men kan
krocka med arkitektoniska krav.

5. Nattkyla (naturlig eller mekanisk/aktiv) - Effektiv i svenskt klimat
men begransas av system och brukare.

BEEO
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Atgirdslista fran litt. med kommentarer - 2
6. Ventilationsstrategi for sommarfall - Viktig men svar i befintliga
system med gallande krav.

7. Termisk massa + korrekt styrning — Stabiliserar temp men kraver
nattlig aterkylning.

8. Mikroklimatatgérder utomhus - Ger viss kylning lokalt men
begrénsad paverkan inne.

9. Invandigt solskydd - Bra for blandning men begransad effekt pa
varmelast.

10.Aktiv kyla — Saker lésning men med hdg komplexitet och kostnad.
Hur kommer man fram med systemet i ett fbh, kondensrisk.

11.Minskad internlast och beteendedtgéarder - Kostnadseffektiv men
beroende av beteende och teknik.

BEEO
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risker fOr Overtemperaturer i bostader

2026-05-26-PK

Solvarmelast med olika glasningar etc.
SVL = 800 x g_syst x fonsterarea / golvarea

Detta innebar att g-vardet i nedanstdende inneklimatsimuleringarna behéver vara under 24 %.

Dessa varden ar utdrag ur Elit-fonsters redovisning (Elit-fonster 2025).

Utan solskyddsglas Utan Persienn Persienn Persienn
persienn helt 6ppen vinklad 45 stangd
grader
3-glas T4-16 med 1 energi 60% 46% 40% 33%
2+1-glas D4-16 med 1 energi 60% 32% 16% 7%
Med solskyddsglas Suncool
70/40
3-glas T4-16 med 1 energi 40% 30% 27%
2+1-glas D4-16 med 1 energi 42% 23% 12%

Enligt tabell 1 uppfylls g<24% i princip bara med 2+1 fonster med mellanliggande
persienn och férdel med solskyddsglas Suncool 70/40.

BEEO
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Resultat fran inneklimatsimuleringar (IDA ICE)

Atgirder for att ev. klara sig utan aktiv kyla

(natt 23°C, eftermiddag 26°C)
» Solskyddsglas (Suncool 70/40 el motsv)

vs Dagsljuskrav

+ 2+1-fonster med mellanliggande persienn
(glasningslésning som kan ge 13ga g-varden)

« Nattvadring kl. 21-07

« Byggnader med tung stomme

+ L3ga internlaster
» Brukarbeteende viktigt

(Vadring, persienner, elanvandning)
* GeoFTX kan sanka innetemp 1-2°C om installation

majlig
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BeBo lunchseminarium — Kartlaggning av
risker for dvertemperaturer i bostader

2026-05-26-PK
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2+1 glasning U 1,0, FTX Persienn stingd/oppen, vadring 21-7, solskyddsglas
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BeBo lunchseminarium — Kartlaggning av 2026-05-26-PK
risker for dvertemperaturer i bostader

Innetemperaturer med olika atgarder (simulering)

glasning Kopplade | 2+1 utan |2+1 med 3-glas 3-glas
/persienn | bagar (U utan med
s Med / Utan solskyddsglas

Utan vadring, Btg-stomme, latta mellanvaggar
Stangd [[31,4/26,4 [33,7/31,5 |32,0/30,2 [37,6/34,4 |34,4/32,0

Oppen I 41,2/37,9 40,8/38,0 |37,3/351 40,8/38,0 |36,7/34,6

Boende bortrest
Risk for att varme vandrar mellan lagenheterna

Vadring 25% 21 - 07, Btg-stomme, ldtta mellanvéggar
Stiangd 27,9/24,1 [26,6/ 23,6 | 25,600 23,1 | 29,0/ 24,6 |27,0/ 23,7
Oppen 31,4 /26,4 [30,1/257 |28,3/24,8 [30,1/257 |27,9/24,6

GeoFTX 20C, Vddring 25% 21-07, Btg-stomme, ltta mellanvaggar ) . e
Stangd 366/ 256 BSI1IR0 | BAEIE58 375 240 |B5Ffaan | GFOM: Riktvirden uppfyllda fér kinsliga grupper,

Oppen 30,0/ 259 | 28,6/ 35,2 | 26,8/ 24,2 | 28,5/ 25,2 | 26,5/24,0 | temperatur under 26°C under hela dygnet,
Gul: Riktvérden uppfyllda fér évriga, temperatur
GeofTX 20C, Utan vadring, Btg-stomme, latta mellanvaggar under 26°C p& natten och under 28°C p& dagen.
Stingd 32,1/30,2 |31,5/30,2 | 29,7/28,8 |353/33,1 |32,2/30,7
Oppen 39,3/36,7 | 38,7/36,6 |352/33,7 |38,7/36,6 |356/33,.2

Viéadring 25% 21-07, KLT-stomme . . .
Stangd | 30,2/ 24,3 | 28,7/ 23,9 | 27,5/ 23,6 | 31,5/ 24,8 | 29,2/ 24,1 N&r man har latt stomme blir behovet av
Gppen 352/26,0 |33,4/256 |31,2/24,3 |33,4/256 30,7/248 | aktiv kyla storre.

Vadring 25% 21-07, Helbtg-stomme

Stingd  [26,6/23,7 [25MU231 |DASI226 [27,5/24,2 [B5BIR8 | vjid energirenovering blir det viktigt att
Gppen 29,7 /26,2 | 28,5/25,4 | 27,0/ 24,4 | 28,5/ 25,4 | 26,7/ 24,2 . o
kontrollera risken for Gvertemperatur.

BEEO

Vé&dring 25% 21-07, Btg-stomme med utfackningsvégg
Stangd 28,7/24,3 [27,4/23,9 [26,4/23,4 [29,8/24,8 [27,8/24,0
Oppen 32,1/26,5 [30,9/259 \ 29,2/ 25,0 \ 30,9/25,9 |28,7/24,8

17

Exempel fran ”70-talet”.

Tropikflaktens effekt pa upplevt inneklimat :::;‘;r;'fj::rf 53,2.?55
i flerbostadshus under varmebolja com 1- 2°C svalare.

BEEO
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BeBo lunchseminarium - Kartlaggning av
risker fOr Overtemperaturer i bostader

2026-05-26-PK

Information till de boende for svala
lagenheter under sommaren

Raden fokuserar pa att:

« Stdnga ute solvdrmen

« F&in sval luft pd kvéllar och natter — skapa korsdrag
« F3 Iuften i rérelse

» Slacka onddig belysning

» Stanga av apparater (datorer, TV) som ger varme

« Anvand ugn, spis och torktumlare s& lite som méjligt
« Vara uppmarksam p8 sin kropp

« Dricka vatten

» Kyla ner kroppen

» Ta promenader tidig morgon eller sen kvall nar det ar svalare ute

BEEO
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Dialogmoten med BeBo-medlemmar

Problem
* 90-tals-flerbostadshus med mycket glas
« Franluftsventilerade hus och sjalvdragshus

» Hyresgaster bortresta under varmebdlja ger valdigt
varma ldgenheter (paverkar grannldgenheter)

- Klassad byggnad kan ge begransningar i atgarder
(tidig samverkan for att se mojliga atgarder)

« Boende stanger innerdérrar for att de smaller igen
och d3 minskar korsdraget vid vadring.

- Manga FTX-aggregat &r framst dimensionerade for
varmesasongen (bypass vvx)

« GeoFTX ger for sval/”kall” till suterrangvaning

BEEO
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risker fOr Overtemperaturer i bostader

Dialogmoten med BeBo-mediemmar - 1

Persienner

« En del BeBo-medlemmar anvander 2+1 glasning i fonster,
som férbereds fér mellanliggande persienn.

« Tillval som laggs till utéver grundhyran och kan installeras
efter avtal med hyresgasten.

- Manga driftavdelningar ar dock kritiska da persienner
skapar en del driftproblem.

» Elektrokroma Fdnster - kostnad, erfarenheter?

BEEO
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Dialogmoten med BeBo-medlemmar - 2

Myndigheter

« Planarbete ger grundférutsattningarna fér ldgenheterna och olampliga
planldsningar (enkelsidiga lagenheter mot sdder) med samre forutsattningar fér
korsvadring.

« Om manga liknande byggnader i ett omrade bér man férséka fa samma
handldggare, s& man kan ta fram bra |dsningar for klassade byggnaderna, etc.

Kartlaggning och atgarder

« Nagra BeBo-medlemmar har bérjat inventera och kategorisera fér att bedéma hur
stor risk deras flerbostadshus har fér 6vertemperatur enligt den nya
tillsynsvéagledningen.

« Olika typer av flerbostadshus kommer att kréva olika typer av atgérder.
+ Kartlaggning av varmedar

« IMD-temperatur ger fastighetsagare en bra méjlighet att félja temperaturen
inomhus i deras flerbostadshus

22
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risker fOr Overtemperaturer i bostader

Atgirder och begrinsningar i befintliga byggnader

Fénstervadring (21-07) effektiv nar utetemp < innetemp

Solinstrdlning behéver begransas (solskyddsglas, persienner,
skuggning)

Ventilation ger begrénsad kylning pga |aga luftfléden i bostader
Sval tilluft (t.ex. Geo-FTX 18 - 20°C) kan sanka innetemp 1-2°C

Okade luftfléden (20-30 %) méjliga men ger hégre
energianvandning, buller och tryckfallsproblem

Passiva atgarder ar avgérande - ventilation racker inte for kylning

BEEO
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Vad kravs for att nd 26 °C-kravet

Det finns ingen enskild 16sning utan systemperspektiv kravs
Riktvarde 26 °C: hela dygnet for kansliga grupper
Inget undantag vid vdarmebdlja

Kombination av dtgéarder krévs:

Energirenovering okar risken for évertemperatur
Aktiv kyla ar kan vara tekniskt mdjlig men kostnad, utrymme och kondensrisk

Tung stomme

Solskyddsglas / 2+1-fénster

Mellanliggande Persienner / extern skuggning
Nattvadring 21-07

Aktivt brukarbeteende

BEEO
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BeBo lunchseminarium - Kartlaggning av
risker fOr Overtemperaturer i bostader

2026-05-26-PK

Sammanfattning / konsekvens / ...

HSLF-FS 2024:10 innebar:
« skarpta krav
« inget undantag vid varmebdlja

Fastighetsagarens ansvar okar:
Riskinventering
planerade atgarder

« uppfoljning och dokumentation

Atgérdsstrategi:
Passiva atgarder forst

» Aktiv kyla i vissa fall nédvandig

Behov av samverkan:

- fastighetsagare - kommun - boende

Rekommenderad handlingsplan

Inventera risk

Klassificera bestand
Prioritera atgarder

Infér kontinuerlig uppfdljning

Dokumentera for tillsyn
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Malkonflikter

* Energi vs temperatur
* Dagsljus vs solvarmelast
* Bevarande vs solskydd

* Buller och luftféroreningar (ODA 2) vs vadring

Behov av att sammanstilla och utvardera hur olika krav paverkar

Luftféroreningar och buller begransar fonstervadring och uteluftsdon,
da de har for dalig filtrering ldngs vissa gator i tatorter.

I princip kravs FTX med bra filter.

Hur klara av att tillféra ersattningsluft vid matlagning och
hur ska man kunna tillféra kyla/ tillréckligt med sval tilluft

Metoder att minska varmelasten pa ldagenheter nar varmt ute
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