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BeBo Vägledning Lunchseminarium 2026-03-13 kl.12.00
- Kravställning vid inköp av bostads-FTX för kallt klimat

Vägledningen ger stöd i hur energiprestanda, 
funktion och kvalitet kan säkerställas vid 
upphandling och projektering av 
FTX-installationer i bostäder.

Erfarenhetsåterföring Innovationstävling 
bättre Bostads-FTX  2024-10-16  -PK
• I verkligheten är det totalfunktionen för 

Bostads-FTX med värmeväxlare, 
avfrostningsfunktion och styrning 
av avfrostningen som har betydelse. 
Men det är ingen eller få som tar 
hänsyn till detta på ett verklighetsnära 
sätt i branschen. 

• Kostnaden för värmeeffekt får allt större betydelse 
för BeBo-medlemmarnas fjärrvärmekostnad. För 
en av jurymedlemmarna består fjärrvärmekostnaden 
idag till ca 35% av värmeeffektkostnad och ökar. 

• Det blir allt viktigare för fastighetsägarna att installations-
systemen i deras flerbostadshus fungerar väl, när det är 
kallt ute och har ett lågt behov av värmeeffekt. 

• Det var ingen av de tävlande som valde geoförvärmning utan optimerade sina lösningar för bästa funktion. 
Geoförvärmning ökar investeringskostnaden ganska mycket för ventilationsaggregatet. Samt det är viktigt att designa 
för lågt SFP, för att begränsa elanvändningen som får stor betydelse för primärenergianvändningen. 

• Med GeoFTX finns det möjlighet att tillföra sval tilluft till lägenheterna när varmt ute, för att sänka innetemperaturen 
med 1-2°C. 
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Kravställning vid inköp av bostads-FTX för kallt klimat - 1

Bakgrund
• Många bostads-FTX uppnår inte projekterad prestanda vid kallt klimat. 

• Avvikelserna leder till högre energi- och effektbehov samt ökade 
driftkostnader.

• Den främsta orsaken är kondensering, påfrysning och avfrostning av 
värmeväxlare.

• Skillnader i konstruktion och styrning gör att prestandan varierar 
kraftigt mellan tillverkare. Det är tillverkarna som kan optimera sina 
Bostads-FTX med produktval: VVX-design, avfrostningsfunktion, 
styrning, etc.

• Detta var bakgrunden till BeBo Innovationstävling Bättre Bostads-FTX 
2023-2024, där tillverkarna skulle optimera sina Bostads-FTX.

• Vinnande bidrag med adaptiv avfrostning visade att det är möjligt att 
erhålla bra prestanda även när kallt ute.

• BeBo-medlemmarna (jurygruppen) önskade rekommendation / 
standard för tillverkare att redovisa efter för upphandling via LOU 
(sep 2024). Då EN308 leder fel (främst torr vvx och plusgrader). 

Kravställning vid inköp av bostads-FTX för kallt klimat - 2

• SIS TK170 höstmöte (okt 2024) lyfte jag frågan och vårmötet 2025 bad 
TK170 Svensk Ventilation att ta fram en branschrekommendation, som 
publicerades 2025-10-10, vilket formellt är Prestanda för luftbehandlings-
aggregat med värmeväxlare i kallt klimat. 

• Denna publikation skall förankras internationellt via TC156-WG5 samt 
Eurovent PG-AHU, för att möjliggöra att den kan bli del av EN13053 Annex A 
vid kommande revidering.  

• Eurovent PG-AHU har granskat och önskade några förtydliganden samt 
kommer att ta upp det reviderade dokumentet på nästa PG-AHU-möte. 

• CEN-TC156-WG5 ska påbörja revidering av EN13053 Annex A. 

• BeBo har tagit fram en vägledning för kravställning vid inköp av bostads-FTX.

• Tillsammans ger vägledningarna fastighetsägare möjlighet till jämförbara, 
verifierbara och realistiska energiberäkningar, vilket ger möjlighet att jämföra 
och köpa in ”bostads-FTX” med lägre effekt- och energibehov.

• För att skynda på tillverkarna behöver BeBo-medlemmarna (fastighetsägare) 
efterfråga prestandan för luftbehandlingsaggregat med värmeväxlare i kallt 
klimat. 

• Jämföra olika Bostads-FTX prestanda för att se vilket som passar dem bäst. 
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Några bakgrundsfigurer  från BeBo 2021:05 
Geotermisk förvärmning - Inventering, analys av mätdata vinter och sommar 
samt dimensioneringsråd    (GeoFTX)

Tryckfall över vvx vid avfrostningscykler

Utomhustemperatur vid avfrostningscykler (-2°C => -17°C => 0°C)Styrsignaler till 
avfrostningsspjäll Avluftstemperatur

Exempel på Bostads-FTX med problem
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Utvärdering av exemplet – Verkningsgrad vs Tute

Ventilationsaggregat som frusit ihop när kallt ute 
När ventilationsaggregatet stannat fungerar inte Fläkt-I-Drift 
som skydds mot brandgasspridning När avfrostningen inte orkar 

med 

Effektiviteten sjunker

Frånluftsflödet sjunker

Frånluftsfläkten på max

Tilluftstemperaturen sjunker 
Temperaturen efter vvx
sjunker
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Frysskyddsfunktionen är för att skydda värmebatteri i 
ventilationsaggregatet från att frysa sönder, men ibland 
är designen av systemen mindre lämplig, så frysvakten 
stoppar ventilationsaggregatet ”onödigt ofta”. 

Exempel på orsaker att frysvakten stoppar ventilationen: 
Underdimensionerad eftervärmare, 
för låga VS-flöden, 
för långa rör mellan shuntgrupp och 
eftervärmningsbatteri, vilket kan  ge problem när 
aggregatet byter ”driftmode”. 

För att minska detta behövs kontroll/ analys med larm 
när det finns risk att frysvakten stoppar 
ventilationsaggregatet 

Gärna med stöd av ML eller AI. 

Frysskydd ventilationsaggr. aktiveras vid -10°C

När ventilationen inte fungerar, så sprids lukter i byggnaden och 
om brand skulle uppstå fungerar inte fläkt-i-drift som skydd 
mot brandgasspridning. 

Eftervärmesystemet klarar inte av att få fram värmen tillräckligt snabbt 
vid avfrostning, så vid Tute -10°C blir returvattentemperaturen från 
eftervärmningsbatteriet för låg i början av avfrostningscykel, så 
ventilationsaggregatet stannar.  

Innovationstävling Bättre Bostads-FTX
Främja utveckling av bättre centrala ventilationsaggregat till flerbostadshus med låg energi- och 
effektanvändning (värmeeffekten styr abonnemangskostnaden). (35% av kostnad är effekt)

Tävlingsobjektet flerbostadshus 25 - 30 lgh, 2500 kvm i Stockholmsområdet (Mälardalen). 
Luftflöde grund 0,95/1,00 m3/s, forcering kapacitet för 1,24/1,30 m3/s. 
Luftflödesbalans 0,95 (minst 0,85 vid forcering annars undertrycksproblem)
200 Pa externa tryckfall

Idag eftersträvas ofta hög temperaturverkningsgrad på FTX, vilket kan ge problem med mycket 
avfrostning i flerbostadshus 

En del Bostads-FTX har fastnat i avfrostning och i värsta fall blir VVX en isklump och Bostads-
FTX stannar. Då fungerar inte ”Fläkt i Drift” som skydd mot brandgasspridning. 
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Utvärdering av exemplet – Verkningsgrad vs Tute

Energi och effekt - Luftflödesbalans viktig
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Medeltemperaturverkningsgrad för några Bostads-FTX samt 
vinnaren av BeBos Bostads-FTX-tävling med adaptiva avfrostning

Effekt

Energi

Vinnaren: Effekt 8,8 kW, Energi 6,9 varav el 5,2 kWh/kvm,år 

Innovationstävling Bättre Bostads-FTX (1,0 kbm/s)

Teoretisk modell: Effekt 14,4 kW, Energi 7,2 varav el 5,2 kWh/kvm,år 
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Några Bostads-FTX energier och effekter 

Tävlingsbidrag –Adaptiv avfrostning av
plattvärmeväxlare – Från Swegons BeBo-presentation
• Adaptiv avfrostning  (avfrostningstid) 

• Växlaren är uppdelad i flera sektioner samt en bypass

• Aggregatet är utrustat med sensorer och givare för att mäta temperatur, 
fukthalt, flöde, varvtal på motorn samt trycket över växlaren.

• En kalibrering av aggregatet utförs för att få just detta aggregatets 
optimerade avfrostning 

• Energioptimering då full verkningsgrad inte behövs
• Vår /höst funktion som minskar energibehovet

• Sommarnattskyla
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Test av prestanda vid avfrostning

Uteluft

• Flöde 0,95 m³/s

• Temperatur från +4°C till ~ -17°C

• Motströmsväxlare med lägre verkningsgrad

• Sektionsavfrostning med adaptiv avfrostning 

Frånluft

• Flöde 1,00 m³/s

• Temperatur +22°C

• Befuktning fall 1: +2,5 g vatten/kg luft

• Befuktning fall 2: +3,0 g vatten/kg luft

Ute Inne
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EN308 är främst torra vvx, men har tre frivilliga punkter med 7-8 g/kg i fuktalstring (RF 60-64%)

Utdrag från vägledningen
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God kontroll på luftflödena och luftflödesbalansen krävs 

Det är viktigt med en god kompetens hos aktörerna för att få bra funktion och låg 
energianvändning. 

Tilluftstemperaturen och luftflödesbalansen påverkar fördelning (Tavl >+1C)

Fördelning värme mellan radiatorsystem och ventilation

Rad+Vent=Tot Rad+Vent=Tot
Till/Från Ttill18C Ttill20C

1 9,15+3,26=12,41 6,40+6,53=12,93
0,9 12,52+1,69=14,21 9,83+4,80=14,63
0,8 16,46+0,66=17,12 13,81+3,39=17,20

• Beräkningar av ventilationsaggregat (aggregatkörningar) har utförts med realistiska indata

• Beskrivning av vilka givare, mätningar, som behöver projekteras in i projekteringen och verifieras 
innan slutbesiktningen. 

• Idrifttagning utförs med rätt (realistiska) förutsättningar (tryck, flöde, etcetera), vilka ska vara väl 
dokumenterade

• Moderna ventilationsaggregat har många inställningsmöjligheter, så att det är viktigt att rätt 
inställningar görs och en första inställning av avfrostningsparametrar. 
Ingångkörning med ”driftsättare” med dokumenterad kunskap om aktuellt ventilationsaggregat.  

• Relationsaggregatkörning av ventilationsaggregaten med aktuella luftflöden, tryck, etcetera.

• Relationsenergiberäkning (Hur det blev byggt) med uppmätta temperaturverkningsgrader, SFP, 
etcetera 

Viktigt med korrekt beräkning och driftsättning
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Tillvägagångssätt för att bedöma och jämföra prestanda för Bostads-FTX

1. Begär in prestandadata för bostads-FTX av tillverkare enligt Svensk Ventilations vägledning 

2. Beräkna värmeeffekt och värmeenergi utifrån tillverkarnas redovisning av prestanda i kallt klimat. 
Detta kan utföras på två olika sätt. 

A)  Använd Excelfilen på BeBo hemsida Klimatdata för aktuell ort från Sveby/SMHI och varaktigheten 
tas fram för utomhustemperaturen (avrundad till närmaste hel grad) och läggs in i Excelarket 
tillsammans med data från tillverkarens redovisning av prestanda för aktuella bostads-FTX. 

B)  Tillverkarens redovisning av medelverkningsgrad vid olika utomhustemperaturer läggs in i en 
tabell över hur temperaturverkningsgraden varierar med utomhustemperaturen för bostads-FTX i 
byggnadsenergiprogrammet (IDA-ICE, BIM Energy, etc.). 

3. När redovisning från flera bostads-FTX erhållits, och energi- och effektbehov beräknats baserat på 
dessa data. 

4. Använd energi- och effektkostnader från Era leverantörer för driftkostnadsberäkningar.

5. Jämför Bostads-FTX med varandra och välj det som passar fastighetsägaren bäst.

Driftfigur från ÖBO

Det här kan vara en bra grund för att med AI/ML verifiera funktion och prestanda för Bostads-FTX
Detta är inte lika noggrant som labb-mätningar, men de avvikelser som kan finnas är stora. 
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Exempel på analys av Bostads-FTX i fbh

 Logga relevanta data i minst 6 
veckor under vintern med variation 
i Tute samt lämplig fuktalstring i 
flerbostadshuset.

 Beräkna temperaturverknings-
graden för varje samplingsintervall 
(blå pkt figur).

 Ta fram medeltemp.verkn.grad för 
respektive utomhustemperatur 
(röd pkt figur). 

 Jämför medeltemp.verkn.graden
från mätdata med projekteringen. 

Excel-arket
Varaktighet för Tute tas 
fram ur Klimatdata från 
Sveby/SMHI. 

Tverkm tas från 
tillverkarens prestanda-
redovisning enligt Svensk 
Ventilations vägledning 
alternativ om bra 
mätdata finns från analys 
av mätdata från Bostads-
FTX i fbh.
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• Hur många har efterfrågat prestandadata för kallt klimat för ventilationsaggregat 
från tillverkarna? 

• Har Ni använt det för att beräkna energi- och effektbehov ännu? 

Det ska bli intressant att höra med tillverkarna på Nordbygg 2026 om 
Hur långt de kommit med Prestanda redovisning av Bostads-FTX i kallt klimat

Presentation på Nordbygg 2026 – Inneklimatscenen  

Tisdag 21 april 2026 10:00 - 10:20 
Prestandaredovisning av bostads FTX i kallt klimat

Per Kempe, RISE, BeBo Funktionell Drift

Tack för att Ni har lyssnat
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