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Forord

BeBo (Energimyndighetens bestallargrupp for energieffektiva flerbostadshus) har
funnits sedan 1989 och ar ett natverk av fastighetsagare och med Energimyndigheten
som huvudfinansiar.

BeBos aktiviteter ska genom en samlad bestdllarkompetens leda till att
energieffektiva system och produkter tidigare kommer ut pa marknad.
Utvecklingsprojekten ska visa pa goda exempel med effektiv energianvdndning
samtidigt som funktion och komfort inte férsamras utan snarare férbattras.
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Sammanfattning

Bakgrund och syfte

Overtemperaturer i svenska flerbostadshus har blivit ett véxande problem, séarskilt i
takt med stigande utetemperaturer och fler varmebdljor till foljd av
klimatférandringar. Folkhalsomyndighetens nya allmanna rad (HSLF-FS 2024:10)
har skarpt kraven: hégsta tilldtna inomhustemperatur &r nu 26 °C under
sommaren, aven vid varmebdlja, och galler dygnet runt fér kansliga grupper (aldre,
sma barn, personer med sérskilda behov). Fastighetsdgare har darmed fatt ett
tydligare ansvar att férebygga och atgérda héga temperaturer inomhus.

Syftet med studien &r att kartldgga problembilden, arbetssétt och atgédrder hos
fastighetsdgare, samt ge exempel pa olika forutsattningar nar dvertemperaturer
forekommer. Studien undersdker d&ven om ndgon av BeBo-medlemmarna har
installerat aktiv kyla och vilka dvervaganden som gjorts kring alternativa I6sningar.

Genomforande och metoder
Forstudien omfattar:

e Litteraturstudie av remissvar och relevanta rapporter om dvertemperaturer

o Oversiktlig kartldggning av hur évertemperaturer paverkar flerbostadshus,
med fokus pa de nya riktvardena

o Dialogméten med BeBo-medlemmar om utmaningar, atgérder och
erfarenheter

Byggnadsenergisimuleringar har utférts for att jamféra olika atgdrder och boendes
paverkan pa inomhustemperaturen, sarskilt under sddana férutsattningar som géllde
under varmebdljan 2018.

Resultat och slutsatser
o De nya raden innebér att fastighetsdgare maste kunna hantera
inomhustemperaturer aven vid varmebdlja, vilket ar en stor utmaning utan
aktiv kyla.
e Passiva atgarder som solskyddsglas, 2+1 glasning med mellanliggande
persienner och nattvadring ar avgérande, men kraver att de boende agerar
optimalt.

: BEEO
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e Simuleringar visar att det ar méjligt att halla innetemperaturen under 26 °C
med ratt kombination av 3tgarder, men marginalerna ar sma och boendes
beteende ar avgoérande.

e GeoFTX-system kan sanka temperaturen inomhus med 1-2 °C, men denna
|6sning behdver kombineras med andra atgérder.

e Aktiv kyla a@r ovanlig och kraver stora investeringar, men kan bli nédvandig i
framtiden.

e Kommunernas krav och handlaggning varierar, vilket kan paverka
mojligheten att genomféra atgérder.

e Naturbaserade I6sningar som trad, gréna tak och fasader kan bidra till
svalare mikroklimat runt byggnader.

Rekommendationer och fortsatt arbete

o Fastighetsdgare bér inventera sina bestand och identifiera flerbostadshus
med 6kad risk. Detta for att ta fram handlingsplan med atgérdspaket och
prioritetsordning for olika hustyper, med fokus pa energieffektiva och
hallbara 16sningar.

e Fastighetsagare bor ta fram och férmedla information till boende om hur de
kan paverka inomhustemperaturen.

e Fortsatt utveckling av vagledning och goda exempel behdvs, sarskilt for
befintliga byggnader utan komfortkyla.

Sammanfattningsvis

Rapporten visar att skarpta krav pa inomhustemperaturer stéller nya och stora krav
pa fastighetsdgare, sarskilt under vdrmebdljor. Passiva atgdrder och boendes
beteende ar centrala, men aktiv kyla kan bli nédvandig i vissa fall. Samverkan mellan
fastighetsagare, kommuner och boende ar avgdrande for att méta utmaningen med
overtemperaturer i flerbostadshus.

: BEEO
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Summary

Background and purpose

Overtemperatures in Swedish apartment buildings have become an increasing
problem, particularly due to rising outdoor temperatures and more frequent heat
waves as a result of climate change. The Public Health Agency of Sweden’s new
general advice (HSLF-FS 2024:10) has tightened the requirements: the maximum
permitted indoor temperature is now 26 °C during the summer, including during heat
waves, and the limit applies around the clock for sensitive groups (the elderly, young
children and people with special needs). Property owners therefore have a clearer
responsibility to prevent and remedy high indoor temperatures.

The purpose of the study is to map the problem landscape, working methods and
measures used by property owners, as well as to provide examples of different
conditions under which overtemperatures occur. The study also examines whether
any BeBo members have installed active cooling and what considerations have been
made regarding alternative solutions.

Implementation and methods
The feasibility study includes:

e A literature review of consultation responses and relevant reports on
overtemperatures

e An overview of how overtemperatures affect apartment buildings, with a
focus on the new guideline values

e Dialogue meetings with BeBo members about challenges, measures and
experiences

Building energy simulations to compare different measures and assess the impact of
occupant behaviour on indoor temperatures, particularly under conditions similar to
the 2018 heat wave.
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Results and conclusions

e The new advice requires property owners to manage indoor temperatures
even during heat waves, which poses a major challenge without active
cooling.

e Passive measures such as solar control glazing, 2+1 glazing with integrated
blinds and night-time ventilation are crucial, but they depend on residents
acting optimally.

e Simulations show that it is possible to keep indoor temperatures below 26 °C
with the right combination of measures; however, the margins are small and
occupant behaviour is critical.

e GeoFTX systems can reduce indoor temperatures by 1-2 °C, but this solution
needs to be combined with other measures to be effective.

e Active cooling is currently rare and requires significant investment, but it
may become necessary in the future.

e Municipal requirements and permit processes vary, which can affect the
ability to implement measures.

e Nature-based solutions such as trees, green roofs and green facades can
contribute to cooler microclimates around buildings.

Recommendations and further work

e Property owners should review their apartment buildings and identify those
apartment buildings with an increased risk of overheating. This forms the
basis for developing an action plan with a prioritised package of measures for
different building types, focusing on energy-efficient and sustainable
solutions.

e Property owners should produce and communicate clear information to
residents on how their behaviour can influence indoor temperatures.

e There is a need for continued development of guidance and good practice
examples, particularly for existing buildings without comfort cooling.

In summary

The report shows that stricter requirements for indoor temperatures place significant
new demands on property owners, especially during heat waves. Passive measures
and resident behaviour are central, but active cooling may be necessary in certain
cases. Collaboration between property owners, municipalities and residents is
essential to address the challenge of overheating in apartment buildings.

; BEEO
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Forkortningar och beteckningar

Aktiv kyla - Mekanisk kylning, till exempel kyld tilluft, flaktkonvektor eller luft/luft
varmepump

BeBo - Energimyndighetens natverk for energieffektiva flerbostadshus

Belok - Energimyndighetens natverk for energieffektiva lokaler

FoHM / FHM - Folkhalsomyndigheten

FOHMFS 2014:17 - Tidigare allménna rad om temperatur inomhus, 2014

HSLF FS 2024:10 - Folkhidlsomyndighetens allm&nna rad om temperatur inomhus
FTX - Fran- och tilluftsventilation med varmeatervinning

GeoFTX - FTX med férvdrmning av inkommande uteluft med borrhal/ geoenergi till
nadgon minusgrad (utan vdrmepump) samt kylning av inkommande uteluft under
sommaren till 18 - 20°C

G-varde - Total solenergitransmittans genom glas

IDA ICE - Program for byggnadsenergi- och inneklimatsimuleringar (Indoor Climate
and Energy)

IMD - Individuell matning och debitering (temperatur eller energi)

Internlaster — Varmelaster fran méanniskor, utrustning och belysning

IVL - IVL Svenska Miljéinstitutet

KLT - Korslimmat tra

Kansliga grupper - Aldre, sma barn samt personer med sjukdomar eller sarskilda
behov

LT - Ljustransmittans

Mellanliggande persienn - Persienn placerad mellan glas i 2+1 fonster

Nattkyla - Okad luftvaxling eller vadring med sval nattluft

Operativ temperatur - Samlat matt av luft- och strélningstemperatur

Passiva atgarder - Atgarder utan aktiv kylmaskin (solskydd, glasval, vadring med
mera)

RCM - Regional Climate Model (klimatfil for projektering)

SMHI - Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut

SVL - Solvarmelast

Termisk massa - En byggnadsdels férmaga att lagra och avge varme

U-viarde - Varmegenomgangskoefficient

VAV - Variabelt luftfléde (Variable Air Volume)

Varmebolja - Period med minst 25 °C under fem dagar i féljd enligt SMHI
Varmeo-effekt - Lokalt hdgre temperatur i urbana miljéer (Urban Heat Island)
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1. Inledning

1.1 Bakgrund/Nulagesbeskrivning

Overtemperaturer i bostdder &r ett véxande problem, séarskilt med stigande
utetemperaturer till féljd av pagaende klimatférandringar. Folkhdlsomyndighetens
allménna rad om temperaturer inomhus (HSLF-FS 2024:10), beslutat den 2 maj
2024, anger ett riktvarde pa 26 °C som hégsta inomhustemperatur under sommaren.
For kansliga grupper — &ldre, sma barn och andra personer med sérskilda behov -
galler riktvardet under hela dygnet. Fér évriga kan en ndgot hégre temperatur
accepteras dagtid, men innetemperaturen bdér inte 6verskrida 26 °C under natten.

Tidigare allménna rad fran Folkhalsomyndigheten (FOHMFS 2014:17) gallde inte vid
extrema vaderférhdllanden, sdsom varmebdljor. Detta innebar att hoga
inomhustemperaturer kunde accepteras tillfalligt utan att betraktas som en olagenhet
for manniskors halsa enligt miljobalken. I praktiken tolkades detta ofta som att
manniskor fick acceptera héga temperaturer under kortvariga varmebdljor, vilket
innebar att fastighetsdgare inte hade ett tydligt ansvar att agera under sadana
perioder.

De nya raden i HSLF-FS 2024:10 har tagit bort dessa undantag och klargor att
riktvarden for inomhustemperatur galler dven vid varmebdlja. Detta innebar ett
tydligare ansvar for fastighetsagare och tillsynsmyndigheter att férebygga och
dtgarda hoga temperaturer inomhus - dven vid extremt vdder. Detta &r en tydlig
skillnad mot tidigare rad, da riktvardena inte géllde under vdrmebdljor och manga
angav att inomhustemperaturen fick déverstiga 26 °C under exempelvis ett visst antal
timmar per ar.

Med dagens allménna rad (HSLF-FS 2024:10) har fastighetségaren ansvar for att
anpassa byggnader och utomhusmiljder till dagens och framtidens vdrmebéljor. Bade
fastighetsagaren och den som bedriver verksamhet har enligt lagansvar for att
fastigheten underhalls och skéts sa att de boende inte drabbas av besvar eller blir
sjuka pa grund av brister i byggnaden.

Skarpningarna i de allmadnna raden innebdr att manga av de analyser av
dvertemperaturer som gjorts for flerbostadshus det senaste artiondet har gjorts i
relation till tidigare rekommendationer som accepterade hégre inomhus-
temperaturer. Sa tidigare rekommendationer om atgarder kan behdva korrigeras.

o BEEO
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Belok (Energimyndighetens natverk for energieffektiva lokaler) har i forstudien
Overtemperaturer i byggnadsbestandet - Hantering av problematiken i lokaler utan
kyla (2024) kartlagt hur fastighetsdagare och projektérer arbetar for att undvika
dvertemperaturer i byggnader utan komfortkyla, sasom skolor, férskolor och
aldreboenden.

1.2 Syfte och Mal

Studiens syfte ar att ge en dversiktlig kartlaggning av problembilden, arbetssatt och
dtgarder som anvands idag hos fastighetsdgare. Studien ska dven ge exempel pd
olika forutsattningar nar dvertemperaturer forekommer, eftersom en sddan éversikt
saknas for flerbostadshus med utgdngspunkt i det nya allmanna radet for
inomhustemperaturer (HSLF-FS 2024:10).

En annan frdga som ska besvaras under férstudien & om nagon av BeBo-
medlemmarna har installerat aktiv kyla i flerbostadshus. Vilka var férutsattningarna
for att denna atgérd genomférdes, och vilka dvervdganden har fastighetsdgaren gjort
kring alternativa l6ésningar?

Dessutom ska en genomgang goras av foreslagna atgarder i tidigare identifierade
rapporter (framtagna enligt tidigare allmanna rad) samt en granskning av tillgéngliga
och relevanta underlag och remissyttranden till HSLF-FS 2024:10 med avseende pa
flerbostadshus.

Ett av syftena med studien ar ocksa att belysa BeBo-medlemmarnas utmaningar i
kommunens arbets- och beslutsprocesser samt kravstadllning vid ny- eller
ombyggnad. Studien ska undersdka om det fdrekommer malkonflikter och hur dessa
hanteras (till exempel atgérder i klimatskdrmen kontra férebyggande av
Overtemperaturer) samt eventuell tillsyn.
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1.3 Genomforande

Efter att ha pabérjat férstudien insag vi att fastighetsdgarnas utmaningar med
Folkhdlsomyndighetens nya rad om temperatur inomhus &r mycket stérre &n vi kunde
forutse. Lite férenklat kan man sdga att fastighetsdgarna nu maste uppfylla radet om
temperatur inomhus med foérutsattningen att det kan vara upp mot 5-6 °C varmare
utomhus (varmebdlja). Darfér blir det en mycket stor utmaning for fastighetsagare
och verksamhetsutférare att uppfylla radet om temperatur inomhus utan aktiv kyla.
Aktiv kyla forsoker man undvika for att det praktiskt kan vara svart att fa plats med
den, den anvénder viss mangd el, ljudet frdn kylutrustning och flaktar kan vara
stobrande samt det kan bli mycket dyrt att i efterhand komplettera befintliga
flerbostadshus med aktiv kyla.

Forstudien har genomforts i foljande tre huvuddelar.

1.3.1 Litteraturstudie

Férst genomférdes en litteraturstudie som bérjade med att ga igenom remissvaren
till den nya allménna raden om temperatur inomhus. Detta fér att se hur
remissinstanser, daribland fastighetségare av flerbostadshus, bedémer de nya raden.

Darefter analyserade vi relevanta rapporter om 6vertemperaturer i flerbostadshus
fran de senaste artiondena (enligt tidigare rdd om temperatur inomhus med
undantag fér vdrmebélja), deras rekommendationer pa atgdrder samt relevans for
Folkhdlsomyndighetens nya rdd om temperaturer inomhus.

1.3.2 Oversiktlig kartliggning

Den Oversiktliga kartldggningen gjordes for att skapa en samlad bild av hur
dvertemperaturer  paverkar  flerbostadshus, @ med  sarskilt  fokus  pa
Folkhdlsomyndighetens nya riktvarden for temperaturer inomhus (HSLF-FS
2024:10). D3 dessa riktvdrden innebér en stor skdrpning jamfért med tidigare rad
saknas idag en sadan kartlaggning, eftersom raden om temperatur inomhus nu dven
galler under varmebdlja.

Bland annat anges att for kansliga grupper ska temperaturen inomhus inte dverstiga
26°C nagon gang under dygnen och fér dvriga kan innetemperaturen éverstiga 26°C
nagot under dagen och bér till natten komma ner under 26°C.
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Detta blir en stor utmaning d@ dygnsmedeltemperaturen ute kan vara runt 25°C
under varmebdlja. Det betyder att pa dygnsbasis sa ar temperaturen inomhus och
utomhus néstan lika. Ska man ha méjlighet att uppfylla radet p& temperatur inomhus
utan aktiv kyla maste internlasterna i flerbostadshusen begrénsas och
solvarmelasten begransas med skuggning och solskyddsglas och de boende behdéver
skdta persienner och vadring pa optimalt sitt. De boende har d@ en mycket stor
paverkan pa temperaturen inomhus och det &r svart att extrapolera resultat av
innetemperaturmatningar nar det inte ar varmebdlja mot dygn vid varmebdlja, som
enligt radet ska omfattas.

Fér att kunna jamféra olika atgarder och boendes pdverkan pa temperaturen
inomhus har vi fokuserat pa inneklimatsimuleringar av en typldgenhet med olika
typer av stomme, FTX, fonster med olika glasningar, solskyddsglas, persienner med
mera samt klimatdata for varmebdljan 2018.

D3 kan man fa en uppfattning hur de boende pdverkar temperaturen inomhus.
Resultatet fr&n dessa byggnadsenergisimuleringar har diskuterats med BeBo-
medlemmar tillsammans med vad de upplever som utmaningar samt granskat/
jamfort nggra innetemperaturmatningar.

Under dialogmoéten med BeBo-medlemmar har aven diskuterats

e Beddmning av férekomst och omfattning av évertemperaturer

 Identifiering av genomférda och planerade dtgarder

e Forekomst av aktiv kyla i flerbostadshus, forutsattningar for beslutet samt
alternativa lésningar

e Erfarenheter av GeoFTX-system kompletterat med passiva atgarder samt
sommarfunktion hos befintliga FTX

o Mbjligheter att ersatta borrhdl med kylmaskin driven av solceller om
méjlighet till borrhal saknas

1.3.3 Kommuners paverkan

I dialog med BeBo-medlemmar har diskuterats kommuners paverkan pa atgérder for
att minska risken for dvertemperaturer:

e Utmaningar i kommunens arbets- / beslutsprocesser

e Variation i olika handlaggares bedémningar

e Kravstallning vid ny- eller ombyggnad kopplat till FHM:s riktvarden

e Foérekomst av malkonflikter och hantering av dessa

e Eventuella skarpningar fran kommunerna sedan de nya raden tradde i kraft
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2. Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om
temperatur inomhus, HSLF-FS 2024:10

De allmédnna rdden fungerar som stéd for tillsynsmyndigheter vid tillsyn av
temperatur i bostader eller lokaler for allmdnna dndamal dar manniskor vistas mer
an tillfalligt. R&den &ar ocksa ett stod for verksamhetsutdvare sa att de kan sikerstélla
att deras verksamhet bedrivs i enlighet med miljébalken.

I denna rapport fokuserar vi pa inomhustemperaturen under sommaren.
Folkhdlsomyndigheten tar i det allménna radet upp féljande aspekter.

2.1 Kunskapskravet

Verksamhetsutdvaren ska ha tillracklig kunskap foér att bedéma och vidta atgarder
som forhindrar oldgenheter fér maénniskors halsa, till exempel hdga eller 13ga
temperaturer eller drag. Kunskapen ska omfatta byggnadens férm&ga att halla
inomhustemperaturen inom riktvarden (enligt tabellerna 1-3 i HSLF-FS 2024:10)
samt kunskap om vadrmesystem, kylsystem och andra installationer som paverkar
det termiska inomhusklimatet.

Under sommaren galler for flerbostadshus att lufttemperaturen for kansliga grupper
far vara hoégst 26 °C under hela dygnet. Fér 6vriga grupper kan en nagot hégre
temperatur vara acceptabel dagtid, men lufttemperaturen bér inte 6verskrida 26 °C
nattetid.

2.2 Egenkontroll

Verksamhetsutdvaren ska ha rutiner som férebygger olagenheter fér halsan. Dessa
rutiner kan omfatta:

Underhall av vdrme- och kylsystem.
Isoleringsatgarder.

Overvakning av inomhustemperatur.
Hantering av klagomal och felanmalningar.

Kommentar: De flesta BeBo-medlemmar har det senaste artiondet installerat IMD
temperatur och manga anvander "Curves” for att Overvaka och presentera
innetemperaturerna i sina flerbostadshus. Dar &r mojlighet att fa en
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grafisk presentation av inomhustemperaturen i flerbostadshusen med en
tredimensionell bild med farger for innetemperaturerna. Detta system kan nu
anvidndas for att f& en 6verblick 6ver temperaturen under sommaren. Detta ger
mojlighet att ta fram underlag fér hur temperaturen inomhus har varierat dver
dygnet.

2.3 Verksamhetsutforaren

Verksamhetsutféraren ska planera for att undvika héga inomhus-temperaturer och
anpassa verksamheten till ett varmare klimat.

Mbjliga atgarder:

e Satta upp solskydd pa fénster

e Bevara eller plantera trad som ger skugga
e Se till att fénster gar att éppna fér vadring
e Fodrbattra isoleringen

e FoOrbattra ventilationen

e Utreda om komfortkyla behdvs

N&r atgarder valjs ska man ténka pa:

e Att behalla dagsljus och méjlighet till utblick
e Att undvika 6kad bullerexponering

Energieffektiva I6sningar bor valjas i forsta hand.

Kommentar: Olika handlaggare hos tillsynsmyndigheter kan ha olika tolkningar dver
vad man kan och boér gora for att anpassa till ett varmare klimat.
2.4 Atgirder vid virmevarning frdn SMHI

Vid varning om héga temperaturer ska inomhustemperaturen féljas extra noga.
Exempel pa atgarder:
e Informera boende om hur de kan vadra och anvanda solskydd

e Prioritera klagomal som handlar om vdrme
e Ge kansliga personer tillgéng till svala utrymmen
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2.5 Riktvdarden och bedomning

Riktvarde for hdgsta inomhustemperatur under sommaren ar 26 °C. For kansliga
grupper galler riktvardet under hela dygnet. For 6vriga kan det vara acceptabelt med
en nagot hdgre innetemperatur dagtid, men temperaturen bor inte éverskrida 26 °C
nattetid. Om inomhustemperaturen sommartid dverstiger riktvardet kan det utgéra
en halsorisk. Matningar bor géras i vistelsezonen och baseras pd lufttemperatur.

Vid bedémning ska tillsynsmyndigheten ta hansyn till:

e om den boende tillhér en kanslig grupp

e hur utrymmet nyttjas

e avvikelsens varaktighet och storlek

e samt hur temperaturen varierar éver dygnet

2.6 Kommentarer pd HSLF-FS 2024:10

Den stérsta skillnaden mellan Folkhdlsomyndighetens nya allmidnna rdd om
temperatur inomhus, HSLF-FS 2024:10, och de tidigare allmanna r@den FoHMFS
2014:17 ar att undantaget for varmebdlja har tagits bort. Detta ar en mycket stor
forandring.

Det har endast gatt 1,5 ar sedan det nya radet om temperatur inomhus bérjade gélla.
Darav har manga av BeBo-medlemmarna endast hunnit pabérja en inventering
utifrén det nya radet, fér att skapa sig en béattre bild av vilken typ av risker for
Overtemperaturer respektive flerbostadshus har. Gruppera flerbostadshusen i
grupper utifran byggnadsar med mera. N&sta steg blir att identifiera vilka atgarder
som bdr vidtas i de flerbostadshus som har stérst risk for 6vertemperaturer. Samt
hur man som fastighetsagare ska agera, nar SMHI varnar for varmebélja.

P& en dvergripande niva bér man identifiera var risken fér védrmedar ar stérst och
sarskilt beakta de flerbostadshus som finns dar.
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3. Litteraturgenomgang

Litteraturgenomg@ngen omfattar genomgang av tillgdngliga samt relevanta
underlag/ remissyttrande till Folkhdlsomyndighetens nu géllande allmanna rad till
temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10 med avseende pa flerbostadshus och néar
varmt ute.

Darutdver har vi gatt igenom féreslagna atgédrder for att minska risken for
Overtemperatur i tidigare identifierade rapporter, framtagna for tidigare gallande
allmédnna rad foér temperaturer inomhus gallde, samt beddéma hur resultat och
foreslagna atgarder i dessa rapporter kan uppfylla de nya allmanna rdden for
temperatur inomhus.

3.1 Remissyttranden till Folkhdlsomyndighetens forslag pa
allmanna rad om temperatur inomhus (HSLF-FS
2024:10)

Vi har tagit del av remissvaren, som offentlig handling, fran Folkhdlsomyndigheten
for den nya vagledningen om innetemperatur.
e (Ca 40 remissinstanser var positiva med kommentarer
e Ca 10 remissinstanser var positiva utan kommentarer
e 1 remissinstans avstod fran att yttra sig
e 1 remissinstans kan inte ta stallning, da de inte &r medicinska experter, men
ser stora konsekvenser och kostnader for bade hyresgéster och
fastighetsdgare med forslaget till nytt rad fér temperatur inomhus.

De vanligaste kommentarerna och synpunkterna som aterkommer i remissvaren
kring Folkhdlsomyndighetens férslag till nya allménna rad om temperatur inomhus:

1. Definitioner och tydlighet

Vérmebélja: Manga vill ha en tydligare och mer konkret definition av begreppet
"varmebdlja”, garna enligt SMHI:s klimatologiska definition (minst 25°C fem dagar i
strack). Oklarheter kring definitionen riskerar att skapa forvirring om nar riktvarden
tillampas.

Arstider: Flera kommuner efterfrdgar meteorologiska definitioner av 8rstider for att
sakerstalla likvardiga beddmningar i hela landet.
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Kénsliga grupper: Det finns 6nskemal om tydligare och mer praktiska definitioner av
vilka som rdaknas som kansliga grupper, gdrna med aldersintervall eller exempel.

Vistelsezon: Synpunkter pa definition d@ den avviker fran andra myndigheters och
att harmonisering efterfragas.

2. Riktvarden och matmetoder
Operativ temperatur vs. lufttemperatur: Manga anser att riktvarden bér utgd fran
operativ temperatur, men att dven lufttemperatur bér anges for praktisk tillampning.

Kortvariga riktvarden: Det finns kritik mot att kortvariga riktvarden fér varme tas
bort. Flera vill ha ndgon form av undantag fér extrema vaderh&ndelser (vdrmebélja).

Tydlighet kring métning: Flera efterfragar tydligare beskrivningar av nér och hur olika
matmetoder ska anvandas, samt hur matosakerhet ska hanteras.

Golvtemperatur: Onskemal om tydligare rad kring métning av golvtemperatur,
sarskilt i miljéer dar barn vistas.

3. Ansvar och tillsyn

Rollférdelning: Det efterfragas tydlighet kring ansvarsfordelning mellan
fastighetsagare, verksamhetsutdvare, hyresgaster och tillsynsmyndigheter.
Omvand bevisbérda: Papekande om att det &r verksamhetsutévaren som ska visa
att inomhusmiljon ar tillfredsstallande, inte tillsynsmyndigheten.

4. Konsekvenser och proportionalitet

Ekonomiska och miljéméssiga konsekvenser: Flera lyfter att forslaget kan leda till
Okade kostnader for installation och drift av kylsystem, samt 6kad energianvandning
som kan hota klimatmalen.

Rimlighetsbedémning: Manga vill att det tydligare framgar att dtgédrder ska st i
rimlig proportion till nyttan och att undantag ska kunna géras vid extrema
vaderhandelser.

5. Fokus pa kdnsliga grupper
Definition och riktvdrden: Onskemal om tydligare definitioner och sarskilda
riktvarden fér kansliga grupper, liksom for kyla.
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6. Praktisk tillampning och utbildning

Stéd och utbildning: Behov av mer stdéd och utbildning till kommunala
verksamhetsutdvare och miljdéinspektorer for att sakerstalla enhetlig och praktisk
tillampning av raden.

Information och végledning: Onskemal om praktiska exempel och tydliga
instruktioner i vagledningen.

7. Ovriga synpunkter
Barn och skolmiljéer: Sarskild hansyn bér tas till barn i férskolor och skolor, bade
vad galler golvtemperatur och riktvarden for termiskt klimat.

Energihush8lining: Rtgarder for att halla nere inomhustemperaturen ska inte leda till
dkad energianvandning eller klimatpaverkan.

Okat tillsynsbehov: Nya riktvarden kan leda till fler klagomalsédrenden och dkat behov
av tillsynsresurser.

3.2 Tillsynsvagledning om temperatur inomhus

Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning om temperatur inomhus (uppdaterad 23
Maj 2025) adresserar de flesta av de vanligaste synpunkterna fran remissvaren ovan,
som definitioner, riktvarden, ansvarsférdelning, proportionalitet, kdnsliga grupper
och praktisk tillampning. Daremot har de exempelvis inte angett aldersintervall for
kansliga grupper.

Dokumentet ger viktig kompletterande information till radet om temperatur inomhus
och ar ett stort stdd for fastighetsagare, verksamhetsutévare och tillsynsmyndigheter
samt innehaller praktiska exempel och instruktioner.

Tillsynsvégledningen (Folkhalsomyndigheten 2025) kan hittas pa:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-temperatur-
inomhus/?pub=133705

Folkhd@lsomyndighetens "Tillsynsvagledning om temperatur inomhus”
rekommenderas for fastighetsagare och andra intresserade att satta sig in i. Nedan
kommer nagra relevanta utdrag fran tillsynsvégledningen.
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Tva utdrag fran sid 9 om Halsoeffekter av virme:

"Varmens effekter pa hdlsan omfattar allt fran relativt milda symtom som utmattning
och uttorkning, till allvarligare tillstdnd som varmeslag och hjartinfarkt. Negativa
halsoeffekter av vdarme kan uppstd snabbt, redan inom ett par dagar med hog
omgivningstemperatur. Svenska studier, som ocksa &ar grunden till SMHI:s
varmevarningssystem, visar att dédligheten i befolkningen ékar med cirka 10 procent
per dag om utomhustemperaturen nadr 26 °C eller mer tre dygn i rad, och att den
dkar med ytterligare 10 procent om temperaturen nar 30 °C eller mer tre dygn i rad.”

"Vid varme reagerar manniskokroppen med dkad svettproduktion och blodcirkulation
i de ytliga blodkérlen. N&r blodflédet 6kar maste hjartat jobba hardare for att férse
de inre delarna av kroppen med syrerikt blod. Detta &kar pafrestningen pa bade
hjarta och andningssystem. Samtidigt leder den 6kade svettningen till férlust av
vatska och salt. Personer med vissa kroniska sjukdomar och aldre personer ar ofta
extra sdrbara for dessa foérandringar och |6per darfor hogre risk for allvarliga
halsoeffekter av varme.”

Samt utdrag om Hoga nattemperaturer:

"Varme kan vara sarskilt halsofarlig om den blir I1dngvarig, framfér allt om den haller
i sig under natten. Risken for andningsproblem, sémnstdrningar, stroke och hjart-
och karlsjuklighet har visat sig 6ka vid hdga nattemperaturer inomhus.”

Utdrag fran sid 10 om Grupper som &r kinsliga for virme:

"Barn, sarskilt sma barn, ar kansliga for varme dels for att de har samre férmaga att
reglera kroppstemperaturen vid hég omgivningstemperatur, dels fér att sma barn
inte kan ta hand om sig sjédlva eller paverka sin omgivande miljo i samma
utstrackning som vuxna. I studier har man funnit en koppling mellan hég temperatur
och 6kad dédlighet framfér allt hos barn under 1 ar, men &ven i aldersgruppen 0-5
ar.

Gravida kan ses som en riskgrupp mot bakgrund av att de har hdgre
kroppstemperatur, och kan I6pa hdgre risk for tidig fddsel vid hdga
omagivningstemperaturer.”
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Tva utdrag fran sid 16-17:

"Riktvarde for hogsta inomhustemperatur, sommar:

Riktvardet for hogsta inomhustemperatur under sommaren ar 26 °C. Hansyn bor tas
till hur temperaturen varierar dver dygnet. I bostader och boenden fér kansliga
personer galler riktvardet dygnet runt.

Nar det galler bostdder och boenden for 6vriga grupper ar det viktigast att
temperaturen under natten inte dverskrider 26 °C. Om temperaturen ar svalare
under huvuddelen av natten underldttas sémnen och viss aterhamtning kan ske. Da
kan det under dagtid vara acceptabelt med ndgot hégre temperaturer, det vill sdga
nagon eller ndgra grader hdgre &n 26 °C. Hur hég temperatur som kan anses vara
acceptabel dagtid beror pd@ hur ldnge den haller i sig. Det innebar att om
temperaturen ligger bara ndgon grad éver 26 °C, s kan det tolereras under ndgot
langre tid an om temperaturen ligger flera grader éver 26 °C.”

"Temperaturavvikelsens varaktighet och storlek

For att anses vara en oldagenhet for manniskors halsa behéver en stdérning ha en viss
varaktighet. Att inomhustemperaturen i exempelvis en bostad dver- eller underskrids
under ndgon enstaka dag under en loggningsperiod om ett par veckor, skulle kunna
bedémas som en tillfallig stérning som inte utgdr en oldgenhet. Mindre under- eller
dverskridanden kan ocksa tolereras i vissa fall.”

Tva utdrag fran sid 17-18 om Rimlighetsavvigning vid viarmebéljor:

"Aven nar temperaturen utomhus &r mycket lagre eller hégre an normalt fér arstiden
behdver verksamhetsutdvare strava efter att halla ett termiskt inomhusklimat som
inte innebar ndgon hélsorisk. Men under sddana vaderférhallanden kan det vara svart
att klara riktvdrdena foér inomhustemperatur. Fér att inte krav pa
verksamhetsutdvaren ska bli oskaligt stranga ska tillsynsmyndigheten géra en
avvdgning mellan kostnaden foér atgdrderna mot nyttan. Detta fdljer av
bestammelsen om rimlighetsavvagning i 2 kap. 7 § miljobalken.

Om riktvardena inte klaras behoéver tillsynsmyndigheten géra en sammanvagd
bedémning av flera aspekter:
e Hur hég bedéms risken vara fér ménniskors hélsa? Ar kdnsliga personer
berérda? Finns méjlighet att vara pd annan, svalare, plats nar det &r som
varmast inomhus dagtid?
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o Vilka 3tgarder har verksamhetsutdvaren redan vidtagit? Vilka ytterligare
dtgarder &r mojliga och vilka kostnader skulle de medféra?

e Vilka vaderfoérhallanden rader? Ar det mycket kallare eller varmare for
arstiden?”

"Varmeboljor

N&r SMHI utfardat meddelande eller varning om hdga temperaturer bér atgarder
vidtas for att minska halsoriskerna foér de som bor i bostdaderna eller anvander
lokalerna. I de allmadnna rdden ges exempel pa olika 3&tgarder som
verksamhetsutdvare kan behdéva vidta. Verksamhetsutévaren behéver kunna visa for
tillsynsmyndigheten att atgarder vidtagits fér att sédnka inomhustemperaturen och
féorebygga halsoproblem.”

"Nar det ar héga utomhustemperaturer finns anda risk att riktvardet inte klaras. Vid
sadana tillfallen behdver tillsynsmyndigheten gbéra en sarskild avvagning mellan den
totala kostnaden och miljopaverkan for ytterligare dtgdrder, som exempelvis att
installera system for aktiv kylning, och allvarlighetsgraden pa oldgenheten. Vid tillsyn
ar det bra om inspektéren goér en bedémning av om verksamhetsutdévaren har gjort
det som &r mojligt for att forebygga hoga eller 1d3ga inomhustemperaturer.”

Utdrag fran sid 22 om Boendes ansvar:

"Fastighetsagaren och nyttjanderattsinnehavare har enligt 9 kap 9 § miljébalken ett
gemensamt ansvar for att vidta de atgdrder som rimligen kan krévas for att hindra
uppkomsten av eller undanrdja olagenheter for manniskors halsa. Det innebar att
aven om fastighetsagaren har ett huvudansvar, har d@ven den som bor i en bostad
ocksd ett visst ansvar. Exempel pa detta &r att boende anvénder de solskydd som
finns och vadrar pa ratt satt. Vidare &r det lampligt att boende ténker pa att méblera
pa ett sddant satt att det inte paverkar virmeelementens funktion. Ett annat exempel
kan vara att boende drar ner pa anvdndningen av hushallsapparater som alstrar
vdrme, sasom ugn och torktumlare vid problem med héga temperaturer.”

Tva utdrag fran sid 23 om Atgéarder for att minska risken for hoga inomhus-
temperaturer:

"Klimatet férdndras och de flesta svenska byggnader &r byggda for att sta emot kyla

val, men séllan for att std emot de utomhustemperaturer som uppkommer vid
varmebdljor. Extremt varma perioder som hittills intréffat vart tjugonde ar i
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genomsnitt, har beraknats kunna intraffa vart tredje till femte &r i slutet av
drhundradet.”

"Nar det ar varmt och soligt ute 6kar risken for hdga inomhustemperaturer. Om inga
atgarder vidtas kan temperaturen bli betydligt hégre inomhus &n utomhus. Men
problem med vdrme inomhus uppstar inte enbart vid varmebéljor. I manga
byggnader kan héga inomhustemperaturer uppsta &ven vid normala
sommartemperaturer.”

Tre utdrag fran sid 23 om "Byggnaders forutsattningar att st emot virme.”:

"Olika byggnader har olika féormaga att std emot varme och bibehdlla en sval
inomhusmiljé. Till exempel har antalet féonster och hur de ar placerade stor betydelse
for hur mycket sol som kommer in och sedan kan varma upp byggnaden. Skuggande
trad och skuggande konstruktioner minskar mangden varme som lagras in i
byggnadsstommen. Byggnadens stomme, isolering och innervdggar paverkar hur
varmetrég byggnaden &r, alltsd hur bra den &ar pd att jamna ut
temperatursvangningar. Férenklat lagrar en tung stomme av exempelvis betong mer
varme, vilket innebér att byggnaden vdrms upp ldngsammare, men ocksa tar ldngre
tid att bli sval.”

"Isoleringen har ocksa en inverkan pa byggnadens férmaga att std emot och behalla
vdrme. Lagenergihus kan till exempel fa problem med 6verhettning pa grund av hég
lufttathet och tjockare isolering. Om det dessutom finns stora solbelysta
fonsterpartier i sddana byggnader kan problemet forvérras.”

"Temperaturen utanfér byggnaden har betydelse for inomhustemperaturen. I en tat
stad med manga hardgjorda ytor och lite gronska kan utomhustemperaturen bli flera
grader hdgre an omgivande landsbygd. Detta fenomen kallas for urban vdrmeé.”

Vidare tas det i tillsynsvagledningen upp hur verksamhetsutférare bér planera for att
forebygga hdga inomhustemperaturer men dven beakta andra faktorer som kan
paverka manniskors hélsa, sdsom méjlighet till utblick, tillgang till dagsljus och risk
for buller.

Tillsynsvégledningen ger dven exempel pa atgéarder som: Skydda mot solinstralning,
Trad och vaxtlighet, Ventilationens roll, Isolering, Vadring, Rumsflaktar, Utreda
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forutsattningar for Komfortkyla samt planera for Atgarder vid varning eller
meddelande om héga temperaturer.

3.3 Rapporter om overtemperaturer enligt HSLF-FS
2024:10

Det finns &n sa lange bara ett fatal rapporter om atgarder relaterade till
Folkhdlsomyndighetens nya r&d om Temperatur inomhus HSLF-FS 2024:10:

e Tillsynsvagledning om temperatur inomhus (uppdaterad 23 Maj 2025) som
tas upp i kapitel 3.2.

e Forstudie - Termisk komfort, projekteringsguide som Mats Persson, MAU
(2025) héll i framtagandet at Boverket. Handlar primart om vad en
projekteringsguide om termisk komfort ska behandla.

e Forstudie - Overtemperaturer i byggnadsbestandet — Hantering i lokaler utan
kyla (Belok 2025).

e Klimatanpassning av bostadsforetag — naturbaserade lésningar
(IVL 2024). Fokuserar pa narmiljon till byggnad, vilket &r komplement till
bygg- och installationstekniska l6ésningar.

3.3.1 Forstudie - Termisk komfort, projekteringsguide

Forstudie — Termisk komfort, projekteringsguide som Mats Persson, MAU (2025) héll
i at Boverket. Férstudien ger ett underlag fér konstruktiva projekt som kan utveckla
en projekteringsguide fér termisk komfort, med sarskilt fokus pa dvertemperaturer.
Guiden ger metodik for att ta fram struktur fér projektering mot de nya reglerna
baserade pa:

e Klimatfiler av hég kvalitet (RCM-baserade med justering).

e Standardisering av indata for berakningar.

e Arbetssatt med flera simuleringar for robust hantering av variabler och
osakerhet.

e En riskanalysprocess for spridning i klimatfiler.

Aktiv kyla anses ofta nodvandig; passiva atgarder racker inte for att hantera
Overtemperaturer, sarskilt i sddra Sverige.
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3.3.2 Overtemperaturer i byggnadsbestdndet — Hantering i lokaler
utan kyla, BELOK 2025

Rapporten behandlar utmaningen med 6vertemperaturer i svenska lokalbyggnader
utan aktiv kyla, sarskilt aldreboenden, skolor och férskolor. Klimatférandringar och
dkade varmebéljor staller nya krav pa byggnader fér att undvika héalsorisker, sarskilt
for kansliga grupper. Syftet ar att kartldagga nuvarande arbetssatt, tekniska I6sningar
och utmaningar hos fastighetsagare och projektérer, samt att identifiera behov av
tydligare riktlinjer och branschgemensamma metoder fér verifiering av termisk
komfort och energiprestanda.
e De har gjort en 6versyn av tekniska lésningar och strategier fér att hantera
oOvertemperaturer.
e Intervjuer med fastighetsdagare, projektérer, entreprenérer, leverantdrer och
forskare.
e Genomfdrt webbinarium med branschaktorer for diskussion om utmaningar
och utvecklingsbehov.

M&nga av de byggnadstekniska och installationstekniska atgérder som forslas kraver
storre ingrepp och passar bast for nyproduktion och stérre renoveringar och leder till
Okade driftkostnader.

Skolor/forskolor: Klimattekniska atgarder dominerar (solskydd, fénsterplacering,
nattkyla). Komfortkyla ar ovanligt och kraver politiska beslut. Kylbatterier och
bergvarme installeras ibland som forberedelse for framtida kylningsbehov.

Aldreboenden: Overtemperaturer &r problematiska, sarskilt i nya, vélisolerade
byggnader med stora fdnster. Solavskarmning och solfilm anvands, portabla
kylaggregat har testats men ar ofta ineffektiva och dyra.

3.3.3 Klimatanpassning av bostadsforetag — naturbaserade I6sningar
(IVL 2024)

Forsknings- och utvecklingsprojekt lett av IVL i samarbete med Sveriges Allmannytta

och fem kommunala bostadsbolag. Syftet var att hjdlpa bostadsféretag att

systematiskt klimatanpassa sina bestdnd med sarskilt fokus pa naturbaserade

I6sningar for att hantera extrema vaderhandelser (skyfall och varmebdljor).

Rapporten ger ett praktisk och strukturerat arbetssatt for hur bostadsforetag steg for
steg kan integrera klimatanpassning i sin verksamhet med hjalp av naturbaserade
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dtgarder, med fokus pa att mildra effekterna av skyfall och varmebdljor. Den
kombinerar akademiska insikter, praktiska verktyg och verkliga exempel for att géra
klimatanpassning reellt genomfdrbar for de svenska bostadsféretagen.

For att minska risken for dvertemperaturer vid varmebdljor foreslds i rapporten:

e Skuggsattande trad hjalper till att sdnka temperaturer i urbana miljéer

o Grona tak hjdlper genom att isolera byggnader, fanga upp regnvatten, och
reducera vdrmegenerering fran solbelysta ytor

e Gronska pd byggnadens sidor bidrar till svalare fasader samt battre termiskt
klimat runt byggnaden.

e Grona ytor och angsytor skapar kylande effekter genom avdunstning och
minskar varmen fran omgivande byggnader och markytor.

3.4 Solvarmelast och Ljustransmitans

For att minska risken for Overtemperatur i byggnader ar det viktigt att
byggnadsdesignen uppnar en god balans mellan solvdrmelast (SVL) och
ljustransmittans (LT). Det ger tillrackligt med dagsljus i rummen samtidigt som
solvarmelasten begransas.

Vissa BeBo-medlemmar stravar efter att uppfylla kraven fér Miljobyggnad Silver,
vilket innebar att solvarmelasten (SVL) ska vara mindre an 29, ljustransmittansen
(LT) stoérre an 60 %, samt att fénstren ska vara 6ppningsbara. LT> 60 % innebar att
fonstret slapper in minst 60 % av det synliga dagsljuset. Bilaga 1 visar LT fér aktuella
glaskonfigurationer.

SVL berdknas for fonster i en riktning enligt formeln:
SVL = 800 x g_syst x fonsterarea / golvarea

Detta innebar att g-vardet i inneklimatsimuleringarna i kapitel 4 behdver vara under
24 %.
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Tabell 1. Persiennens betydelse for glasningens totala g-véarde. Dessa vérden &r utdrag ur Elit-fénsters
redovisning (Elit-fénster 2025). Totala g-vadrdena fér olika glaskonfigurationer har de tagit fram med

Parasol v6,6. Vi har valt att visa en 3-glas konfiguration med ett energiglas och en 2+1 glas
konfiguration med ett energiglas, med och utan solskyddsglas Suncool 70/40 relevanta fér
inneklimatsimuleringarna i kapitel 4: De grénmarkerade har

Utan solskyddsglas Utan Persienn Persienn Persienn
persienn helt 6ppen vinklad 45 stangd
grader
3-glas T4-16 med 1 energi 60% 46% 40% 33%
2+1-glas D4-16 med 1 energi 60% 32% 16% 7%
Med solskyddsglas Suncool
70/40
3-glas T4-16 med 1 energi 40% 30% 27% 21%
2+1-glas D4-16 med 1 energi 42% - - -

Enligt tabell 1 uppfylls g<24% i princip bara med 2+1 fonster med mellanliggande
persienn och férdel med solskyddsglas Suncool 70/40.

27
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3.5 Atgirdslista mot dvertemperaturer frdn
litteraturgranskning med kommentarer

Hogsta prioritet bor vara att begransa solvarmelasten nar det ar viktigt att uppfylla
temperaturkravet <26 °C dygnet runt fér kansliga grupper.

Atgardslista fran litteraturgranskningen:

1. Utvandiga solskydd som markiser

En atgard som lyfts hégt men som kan vara svart i praktiken att genomféra &r
utvéndiga solskydd som markiser, da det kan vara svart att f& bygglov samt problem
och kostnader med drift- och underhdll av markiser.

2. Solskyddsglas / lagt g viarde

Kommentar: Detta &r den viktigaste dtgdrden som begrédnsar solvdrmen fran att
komma in i ldgenheterna, men far inte bli fér I3gt g-varde, d@ det begransar
dagsljuset. I certifieringssystemet Miljobyggnad ar det ofta en utmaning att hitta ratt
balans mellan solvarmelast och dagsljus. Foénster 241 glasning med
mellanglaspersienner anvands ofta som en l6sning for att underlatta for att uppfylla
Miljobyggnads krav om solvarmelast och dagsljus i flerbostadshus. I kapitel 3.4 gavs
exempel pa hur man berdknar solvdrmelasten och vad det betyder for
inneklimatsimuleringarna i kapitel 4.

3. Byggnadsutformning och fasta arkitektoniska skuggor

Kommentar: For nyproduktion dar arkitekten samarbetar med
energiberakningskonsult for att skapa skuggor mot fdnstren, fér att begransa
solinstralningen.

4. Optimerad fonsterandel och orientering
Minska stora glaspartier i syd- och vastlage. Placera sovrum mot norr/dster. Justera
fonsterstorlekar vid renovering/omstallning.

Kommentar: Solvarmelast och dagsljusfaktor bor tas fram. Dessa kan variera en del
i verkliga byggnader, s& man kan behdva anpassa fonsterstorlekar, vilket kan bli
utmaning med symmetri i fasad. Det ar en férdel om det finns viss flexibilitet i
kravnivan vid projektering.
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5. Nattkyla (naturlig eller mekanisk/ aktiv)

Nattvadring, FTX forcering, éppningsbara vadringsspalter med hég sakerhet. Detta
ar mycket effektivt for att dterladda termisk massa (sénka temperaturen). Fungerar
bra i svenska klimat nar nattemperaturen fér det mesta ar under 20°C.

Kommentar: FTX kan oftast inte dka luftflodena mer an 20% pga. designen av
ventilationssystemen. Tryckfallen i ventilationsaggregatet ar ofta en stor del av
tillganglig tryckuppsattning, sa det ar svart att 6ka luftflddena. Dessutom o&kar
ljudalstring och elanvéndning. Betraffande vadring sa mojnar ofta bldsten varma
sommarkvallar, sd det ar osdkert hur stora luftfldden man far med vadring. Séarskilt
galler detta for enkelsidiga lagenheter. Reflektion fr&n BeBo-medlem att en del
hyresgéster stanger innerdérrarna for att de inte ska blasa igen, nér de véadrar.

6. Ventilationsstrategi for sommarfall
Nattforcering med bypass av varmevaxlare. Reducerad dagventilation om uteluften
ar varmare an inne.

Kommentar: Detta &r en utmaning i befintliga flerbostadshus. Dels finns krav pa
ventilationsfléden vid personnarvaro, dels &r det i manga ventilationsaggregat svart
att helt bypassa védrmevaxlaren. Det &r dven svart att forcera luftflédena mer &n cirka
20 %. Tryckfall, ljudalstring och elanvandning dkar dessutom snabbt vid hdgre
luftfléden.

En av deltagarna i dialogmétena lyfte fragan om det skulle vara mdjligt att kombinera
geoFTX med att flytta en del av tilluftsflédet fran vardagsrummet till sovrummet fér
att fa ndgot svalare i sovrummet. Detta bér undersdkas ndrmare om det kan vara
genomférbart. Kan man med lagenhets-VAV omfordela en del av tilluften fran
vardagsrummet till sovrummen. I Finland anvands lagenhets-VAV fér att uppfylla
nationella krav pa bostadsventilation.

Vid genomgang av spridningen av produkterna fran BeBo Tekniktévling Ventilation -
Erséattningsluft vid spisk8peforcering (BeBo 2020, E2B2 2022) framkom att endast
ett fatal Swegon CHB hade sdlts i Sverige, medan tusentals per ar hade sdlts i Finland,
dar de anvands for lagenhets-VAV. Detta bér undersdkas vidare eftersom det skulle
kunna mojliggdra 6kade Iuftfléden i sovrummen nattetid och nagot svalare.
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7. Termisk massa + korrekt styrning
Betongstomme/ tunga bjdlklag stabiliserar temperaturen. Extra effektiv tillsammans
med nattkyla.

Kommentar: Vid tung stomme kan temperaturen svanga ett par grader under
dygnet. Det &r viktigt att temperaturen inne inte blir fér hég i slutet av dagen/
eftermiddagen och att temperaturen kan sénkas ett par grader under natten, sa man
far ett bra utgangsldage for nasta dag. Exempelvis bér efterstrdvas att skapa
mojligheten att temperaturen sjunker under natten ner mot 23°C och att
innetemperaturen inte O6verstiger 26°C pa eftermiddagen. Detta innebar att
byggnaden maste kunna transportera bort tillrdckligt mycket varme under natten,
for annars finns risk att varmen sakta stiger i byggnaden. Sakerstall att detta uppfylls
aven vid varmebdlja.

8. Mikroklimatdtgarder utomhus (trad, grona fasader, gardsdesign)
Sanker utetemperaturen runt byggnaden, reducerar solreflektion och varmelagring
fran mark och hallbart, estetiskt och socialt vardefullt.

9. Invandigt solskydd (ljusa persienner/rullgardiner)

Kommentar: Minskar blandning, men stoppar inte solvdrmen da den sitter pa insidan
av glaset och d& har man redan slappt in varmen. Det &r detta som &r orsaken att 3-
glas fénster med invandig persienn har mycket hégre g-varde an 2+1-glasning med
mellanliggande persienn, se tabell 1, kap. 3.4.

10. Aktiv kyla (kyld tilluft, flaktkonvektor, luftvarmepump i kyldrift)
Nar passiva lésningar inte racker till — sarskilt i framtida klimat, anses detta vara
enda sakra séttet att klara <26°C i manga framtidsscenarier.

Kommentar: Luftvarmepump i kyldrift kan anvandas i en gemensam hyresgastlokal
for att ha ett svalt utrymme i flerbostadshuset for de boende. Luftvarmepump och
flaktkonvektor kan ge drag och ljudproblem i ldgenheter, kondensrisk pa kalla ytor
samt Okade driftkostnader. Dessutom kan det vara problem med placering av aktiv
kyla om man inte har haft med det frdn bérjan av designen av flerbostadshuset.

Sval tilluft (via geoFTX) kan sdnka temperaturen med nagon grad i lagenheten. Men
man maste se till att tilluftstemperaturen har marginal till inneluftens
daggpunktstemperatur ldgenheterna, s& man inte riskerar att fa problem med
kondensutfillning pa tilluftskanaler och don.
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11. Minskad internlast och beteendedtgarder
LED belysning, Energieffektiva vitvaror, undvika onddig varmeproduktion dagtid.

Kommentar: Férdel om &ldre vitvaror &r utbytta. Exempel pa varmeproduktion man
bér undvika eller flytta i tid: golvvarme i badrum, torktumlare, bakning, 1angkok,
speldatorer, med mera.

4. Oversiktlig kartliggning

I samarbete med BeBos medlemmar har en 6versiktlig kartldggning pabérijats, for
att skapa en bild av hur stor risken for och férekomsten av dvertemperaturer ar i
deras flerbostadshus, med sarskilt fokus pa de nya allmdnna raden, for
inomhustemperaturer (HSLF-FS 2024:10), d3 det &r en stor skarpning mot tidigare
allménna rad sa sddan kartlaggning saknas idag.

Skarpningen beror framst pa att r&d om temperatur inomhus dven ska gélla dven
under varmebdlja, vilket innebar att det kan vara 5-6 °C varmare ute an enligt
tidigare rad som inte géllde vid vdrmebélja. Om det ska vara teoretiskt mojligt att
med passiva atgarder uppfylla radet om temperatur inomhus under vdrmebélja
maste de boende skéta persienner och védring pa ett optimalt satt. Det blir en
utmaning om boende &r bortresta. Da flerbostadshus med betongstomme oftast har
20 cm betong i lagenhets-skiljande véaggar, sa@ kan véarmetransporter mellan
ldgenheter bli betydelsefulla. Dérav har det paverkan om nagon boende &r bortrest
och inte kan félja anvisningar for persienner, vadring etcetera

BeBo-medlem har tva identiska flerbostadshus bredvid varandra dér det ena har
geoFTX men inte det andra. Dar kan man i méatdata fran husen se att huset med geo-
FTX erhdll 1-2°C lagre temperatur inomhus, vilket stdmmer med resultatet fran
inneklimatsimuleringar som redovisas i tabell 3, kap.4.4.

Det &r dock svart att dra nagra slutsatser for dvrigt fran inneklimat-méatningar, da de
boendes agerande i lagenheterna med vadring och persienner har en mycket stor
betydelse for vilken temperatur inomhus som kan erhallas i lagenheterna. Darav har
analyser av inneklimatméatdata frdn BeBo-medlemmar inte prioriterats och
inneklimatsimuleringar fér jamférelse av olika atgarder har i stéllet lagts till och finns
redovisade i kapitel 4.4.
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Resultaten frdn inneklimatsimuleringarna och kommuners paverkan diskuterades
med BeBo-medlemmar i dialog-mdéten. Se kapitel 5.

I kapitel 5 om dialogméten tas det &ven upp att ndgra BeBo-medlemmar har bérjat
inventera sina flerbostadshus for att identifiera vilka av deras flerbostadshus som har
en okad risk for dvertemperaturer.

4.1 Varmebdlja och risk for overtemperaturer

De tidigare allmdnna raden om temperatur inomhus gallde inte vid extrema
vaderforhdllanden (véarmebélja) och nu finns inget undantag for detta, vilket &r en
stor férandring. Dessutom finns det i dagens rad ingen skrivning om att tillfalligt
kunna ha 2°C varmare under kortare tid.

Forfattaren har erfarenhet av analyser av dvertemperatur som genomférts utifran
Folkhdlsomyndighetens tidigare rad. Dessa analyser visade att byggnad erhéll nagra
graders marginal till riktvardet for varaktig temperatur, sd ldnge det inte radde
vdrmebdlja/ extrema vaderférhallanden.

Ndr en varmebdlja senare intraffade blev inomhustemperaturen varaktigt nagra
grader hogre an riktvardet. Eftersom de tidigare raden inte géllde under varmebdlja
fanns det da inga riktvarden for vilka temperaturer som skulle anses acceptabla i
sadana situationer.

Hur varmt har det varit under varmebéljor de senaste artionden? Ar det méjligt att
berakningsmassigt uppfylla de nya kraven utan aktiv kyla i [dgenheterna? I kapitel
4.4 redovisas resultatet fran inneklimatsimuleringar, fér att se om det teoretiskt &r
mojligt att med nagra olika atgérder erhalla innetemperaturer under 26°C med
klimatdata fran varmebéljan juli 2018.

Berdkningar har utférts for typlagenhet med brukarindata fran (Sveby 2012) med
olika konfigurationer av fonster med och utan: solskyddsglas, persienner, vadring,
geoFTX samt helbetongstomme, KLT-stomme (trastomme korslimmad) samt
betongstomme med utfackningsvagg.
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4.2 Hur varmt har det varit ute under varmebodljor de
senaste artiondena

Juli &r den manad som normalt &r varmast i Sverige, sa det ar darfor intressant att
undersdka vad som &r normal julitemperatur i nagra svenska stider samt vilka
temperaturer de staderna tidigare har erhallit under varmebélja, vilka redovisas i
tabell 2, nedan.

SMHI:s definition (SMHI 2025) pa& varmebdlja & minst 25°C utetemperatur fem
dagar i foljd. I tabell 2 kan man se att under varmebdlja ar utetemperaturen i juli ca
5-6 °C varmare an normal utetemperatur i juli, vilket sannolikt ar en stor utmaning
for att uppfylla de nya allménna raden for innetemperatur utan aktiv kyla.

Tabell 2. Normal utetemperatur i juli (dag, natt, dygn) samt utetemperatur under varmebdlja i juli
(dag, natt, dygn) i Stockholm, Géteborg, Malmé, och Umeé4.

Stad Normal utetemperatur Temperatur under varmebdlja
Sthim 23°C/ 14-15°C/ 18°C 27-32°C / 17-20°C / 22-25°C
Gbg 22-23°C/ 14-15°C/ 18-19°C | 27-33°C/ 17-20°C/ 22-25°C
Malmo | 22-23°C/ 13-14°C/ 18-19°C | 27-32°C/ 17-20°C/ 22-25°C
Umead | 20-21°C/ 11-13°C/ 16-17°C | 27-31°C/ 15-18°C/ 22-25°C

Darutdéver kan det lokalt bli varmare i tdtbebyggda omraden pa grund av “vdrmed-
effekt”.

4.3 Berakningar med byggnadsenergiprogram for analyser

For att fa en béattre forstaelse for vad detta innebdr behdver man satta det i ett
sammanhang och bdrja med att underséka innetemperaturen samt varmebalansen
for ett flerbostadshus/ lagenhet under en julivecka. Det vill sdaga vilka varmelaster
finns, vad p%verkar deras storlek, hur avges varmen fran ldgenheten/
flerbostadshuset, hur kan man begransa évertemperaturer i lagenheterna och vilka
atgarder forbattrar den termiska komforten i varma lagenheter.

Fér att teoretiskt svara pa dessa fragor har berdkningar genomférts med
byggnadsenergisimuleringsprogrammet IDA ICE 5.1.1 (IDA ICE 5.1.1, 2025) med
dess uppdaterade klimatberdkningsmodell och klimatdata fér juli manad 2018.
Utifran resultaten har vi primart undersdkt vilken innetemperatur
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som erhalls och hur den varierar under ett simulerat dygn med klimatdata enligt
méatningar under dygnet 2018-07-18 (d& det radde varmebdlja i stora delar av
Sverige). Detta for att skapa en béttre forstaelse fér och battre kunna bedéma olika
dtgarders betydelse for inneklimatet/ innetemperaturen.

Riktvardet for hégsta temperatur inomhus under sommaren ar 26 °C. For kansliga
grupper galler riktvardet under hela dygnet. Fo6r dvriga kan det vara acceptabelt med
nagot hogre innetemperatur dagtid, men temperaturen bér inte dverskrida 26 °C
nattetid.

I bedémningen av simuleringsresultatet for olika atgarder vi anvént att den maximala
temperaturen inte ska vara hégre &n 26°C nagon gang under dygnet fér kansliga
grupper respektive under 26°C pa natten, men inte dver 28°C pa dagen for 6vriga
personer.

I berdkningarna utgadr vi fr&n mellanvaningar i ett flerbostadshus i Bromma, dvs ej
oversta vdningen som kan ha en pdverkan av varmt tak och/ eller varm vind
respektive nedersta vdningen som kan ha skuggning fran trad eller annan byggnad
och dessutom storre inbrottsrisk vid fonstervadring. Ibland kan buller fran véagtrafik,
tunnelbana, sparvagn eller annat begransa méjligheter for fonstervadring. Vi tar inte
upp skuggande balkonger eller markiser (som kan ha utmaningar med underhall
respektive bygglov), som kan forbattra forutsattningarna for vissa lagenheter.

Uteluftflodet ska vara minst 0,35 I/s,m?, men luftflédena i mindre bostader ar ofta
hogre da franluftsflodet kan vara dimensionerande, sd 0,45 I/s,m? luftfléde &r
anvanda i berakningarna. Vi har inte analyserat flerbostadshus med sjalvdrag utan
endast flerbostadshus med flaktstyrda luftfléden, da luftflédena &r mycket osékra i
sjalvdragshus.

Tre typer av fonster analyserades i inneklimatberakningarna:

o Aldre kopplade fénster med U-vérde 2,8 med mdijlighet fér mellanliggande

persienn.

e 3-glas fonster med U-varde strax under 0,9 med persienn pa insidan av
glasningen.

e 241 fonster med U-varde strax under 1,0 med mdéjlighet fér mellanliggande
persienn.
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Bakgrunden till de olika glaskonfigurationer som valts fér inneklimatsimuleringarna
&r tabell 1 som innehaller utdrag fran Elitfénster (Elitfonster 2025) med persienners
betydelse 6ppen/ stangd.

Dock saknas uppgifter om U-varden och andra detaljer for att kunna modellera
fonstren tillrackligt bra. Sa Pilkington Spektrum (Pilkington 2024) &r anvant for att
ta fram relevanta egenskaper glasningarna for modelleringen. Se bilaga 1.

Enligt simuleringsresultat med klimatdata fran varmebéljan 2018 (2018-07-18),
2+1-fénster med solskyddsglas, vadring 21-07 och nedfélld persienn, s& har man
lyckats uppfylla temperaturkraven, se Figur 2 nedan. I figur 1 redovisas
varmeflédena.

WA
Datum: 2018-07-18

600+

4004

6004

0o, 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24
4752 aT54 4756 4758  AT60 4762 4764 4766 4768 ATf0 4772 4774

[ Klimatskal & kéldbryggor, W [l Infiltration & 8ppningar, W  [I0] Rumsvarmare, W

[ Interna vaggar och massor, [_| Personer, W [ ] Rumskylare, W

[ Utvandiga fonster & sol, W [_] Utrustning, W ] Nettofsrluster, W

] Mek. tilluft, W [_] Belysning, W

Figur 1. Varmefldden i Idgenheten under ett simulerat dygn med samma klimatdata som 2018-07-18.
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CA

Datum: 2018-07-18
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
4752 4754 4756 4758 4760 4762 4764 4766 4768 4770 4772 4774
—+&— Rumsluftens medeltemperatur, degC
—©6— Operativtemperatur, degC
—F—— Tilluftstemperatur, Deg-C (FTX7.Temperaturer i ventilationsaggregat)
——v— Utomhustemperatur, Deg-C (FTX7.Temperaturer i ventilationsaggregat)
—8— Franluftstemperatur, Deg-C (FTX7.Temperaturer i ventilationsaggregat)

A 4

Figur 2. Temperaturer for en simulerad ldgenhet med FTX med klimatdata enligt 2018-07-18.
Innetemperaturen dr som hégst 25,6°C dagtid och 23,1°C p& natten. Dessa vérden &r inférda i Tabell
2 som resultat av simuleringen.

Jamfér man innetemperaturen med utomhustemperaturen i Figur 2, sd ser man att
det ar méjligt att vddra 21-07, eftersom det da &r det svalare ute &n inne. Detta ar
anledningen till att de tiderna ar valda fér simuleringarna. Detta ar dessutom ett
enkelt rad att ge till de boende om vadring under vdrmebélja. Detta forutsitter att
det ar sakert att vadra och att omgivningen inte bullrar.

I tabell 2 &r totalt 70 inneklimatsimuleringar sammanstéllt for att pavisa vilka de
viktigaste och effektivaste atgdrderna &r, for att minska risken for dvertemperaturer
under varmebdlja.
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4.4 Sammanstallning av byggnadsenergiberakningar

Berakningarna ar utférda for en enkelsidig mindre lagenhet mot séder med 15%
fonsterarea i relation till golvytan och som ligger h6jdmassigt mitt i flerbostadshuset.
Darmed &r det ingen paverkan fran varma tak/ vind eller skuggning av trad eller
gronska som de nedre vaningarna kan ha. Dagsljuskravet &r uppfyllt och g-vérdet
bér vara max 24% om man rdknar pa solvarmelasten (enligt kraven for solvdrmelast
enligt certifieringssystemet Miljobyggnad Silver). Detta go6r att det kravs
solskyddsglas typ Suncool 70/40 for 3-glas-fonster med persienn stdngd pa insidan,
for att fa tillrackligt 18g solvarmelast. Fér 241 glasning med mellanliggande persienn
ar g-vardet uppfyllt med persiennen 6ppen.

Det som ar den stora osdkerheten i inneklimatberakningarna ar hur fonstervadringen
fungerar i verkligheten. I simuleringsmodellen anvands att fonstren vid vadring ar
25% o6ppna mellan klockan 21-07.

Enligt inneklimatberakningarna ger 2+1-glasning med Suncool 70/40 och
mellanliggande persienn med vadring 21-07 samt tung stomme bra férutsattningar
att uppfylla radet fér temperatur inomhus vid vdrmebélja om de boende skoter
vadring och persienner pa ett optimalt satt. D& erhalls en temperatursvéngning pa
2°C for innetemperaturen.

I berdakningarna sanker Geo-FTX innetemperaturen med 1-2°C, men detta ar inte
tillrackligt mycket for att sjalv kyla ned flerbostadshuset vid varmebdélja utan behdver
kompletteras med fonstervadring 21-07.
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Tabell 3. Innetemperaturer vid vdrmebélja med olika 8tgérder for att minska risken fér
bévertemperaturer. Tre typer av glasningar varav tv§ med/ utan solskyddsglas Suncool 70/40 samt
persienner 6ppna/ sténgda, geoFTX, vddring, tung/latt stomme, etcetera Férgkodning: Gromn:
Riktvarden uppfyllda fér kdnsliga grupper, temperatur under 26°C under hela dygnet, Gul: Riktvdrden
uppfyllda fér évriga, temperatur under 26°C p8 natten och under 28°C p&§ dagen.

glasning Kopplade 2+1 utan 2+1 med 3-glas 3-glas
/persienn | bagar (U utan med
2,8)
Utan vadring, Btg-stomme, ladtta mellanvédggar
Stangd 31,4/26,4 |33,7/315 |32,0/30,2 [37,6/34,4 |34,4/ 32,0
Oppen 41,2/37,9 |408/38,0 |37,3/35,1 |40,8/38,0 |36,7/ 34,6
Védring 25% 21 - 07, Btg-stomme, ldtta mellanvdaggar
Stangd 27,9/ 24,1 | 26,6 /23,6 (256 /23,1 |29,0/24,6 |27,0/ 23,7
Oppen 31,4/26,4 |30,1/25,7 |28,3/24,8 |30,1/25,7 |27,9/ 24,6
GeoFTX 20C, Vadring 25% 21-07, Btg-stomme, latta mellanvdggar
Stangd 26,6 / 23,6 |25,2/23,0 (24,3/22,5 |27,5/24,0 |25,7/ 23,2
Oppen 30,0/25,9 |28,6/25,2 |268/24,2 |28,5/25,2 |26,5/ 24,0
GeoFTX 20C, Utan véadring, Btg-stomme, latta mellanvéggar
Stangd 32,1/30,2 |31,5/30,2 |29,7/28,8 |353/33,1 32,2/ 30,7
Oppen 39,3/36,7 |38,7/36,6 |35,2/33,7 |38,7/36,6 |35,6/ 33,2
Védring 25% 21-07, KLT-stomme
Stangd 30,2/24,3 |28,7/239 |27,5/23,6 |31,5/24,8 29,2/ 24,1
Oppen 35,2/26,0 |33,4/25,6 |31,2/24,9 |33,4/25,6 |30,7/ 24,8
Védring 25% 21-07, Helbtg-stomme
Stangd 26,6 / 23,7 |25,4 /23,1 (24,5/22,6 | 27,5/ 24,2 |258/ 23,3
Oppen 29,7 /26,2 |28,5/254 |27,0/24,4 |28,5/254 |26,7/ 24,2
Vadring 25% 21-07, Btg-stomme med utfackningsvagg

Stangd 28,7 /24,3 |27,4/239 |264 /23,4 [29,8/24,8 |27,8/ 24,0
Oppen 32,1/26,5 (30,9/25,9 |29,2/25,0 |309/259 |28,7/ 24,8
38
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4.5 Reflektioner

Resultaten fran simuleringarna visar att det finns betydande risker for att riktvdrdena
i Folkhalsomyndighetens nya rad éverskrids under en varmebélja. Dessa risker kan
dock minskas om vissa férutsattningar ar uppfyllda i byggnaden. Aven de boendes
agerande och deras méjligheter att paverka inomhusklimatet &r av stor betydelse.

Det ar darfor viktigt att fastighetsdgare stravar efter att genomféra atgarder som kan
bidra till att minska risken for dvertemperaturer i flerbostadshus, &ven om atgéarderna
i praktiken inte alltid ger lika stora effekter som i teoretiska modeller. P& s satt
forbattras inneklimatet for de boende samtidigt som fastighetsagaren visar for
tillsynsmyndigheten att arbete har pabérjats for att sénka inomhustemperaturen och
forebygga halsoproblem.

N&r utomhustemperaturen &r hog finns det &ndd risk att riktvardet for
inomhustemperatur inte kan uppfyllas. I sddana situationer behdver
tillsynsmyndigheten gbéra en sarskild avvagning mellan den totala kostnaden och
miljépaverkan for ytterligare dtgdrder - exempelvis installation av aktiv kylning -
och hur allvarlig olagenheten bedéms vara. Vid tillsyn ar det darfér centralt att
inspektéren beddmer om verksamhetsutévaren har vidtagit rimliga och
genomférbara atgérder for att férebygga bade hdga och l18ga inomhustemperaturer.

De boendes beteenden, sdsom véadring, hantering av internlaster och anvandning av
persienner, har ocksd stor inverkan pa risken fér évertemperaturer.

Darfoér ar det relevant att dvervaga hur fastighetsagare kan ge tydliga och praktiska
anvisningar till de boende.

I kapitel 4.6 ges nagra exempel pa hur sddan information kan utformas.
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4.6 Information till de boende for svala lagenheter under
sommaren

Det &r manga fastighetsdgare som har information till sina boende om hur de kan fa
en svalare lagenhet.

R&den fokuserar pd att:

e Stanga ute solvarmen

e F3in sval luft pa kvéllar och nétter - skapa korsdrag

e F3 luften i rérelse

e Slacka onddig belysning

e Stanga av apparater (datorer, TV) som ger varme

e Anvéand ugn, spis och torktumlare s3 lite som méjligt

e Vara uppmaérksam pa sin kropp

e Dricka vatten

e Kyla ner kroppen

e Ta promenader tidig morgon eller sen kvall nar det ar svalare ute

Nedan &r ndgra lankar till olika fastighetsdgares informationssidor:

https://www.fastighetsagarna.se/aktuellt/nyheter/forvaltning/tips-for-att-halla-
lagenheten-sval/

https://www.mkbfastighet.se/kund/bostadskund/varmebolja/
https://www.svenskabostader.se/hyresgast/for-dig-som-hyresgast/svalare-
inomhus/

https://www.johnmattson.se/boende/svalkande-tips-under-sommaren/
https://bodenbo.se/tips-for-en-svalare-lagenhet/
https://heimstaden.com/se/blogg/trivsel-i-hemmet/tips-sval-lagenhet/
https://www.mimer.nu/hyra-och-bo/for-dig-som-bor-hos-mimer/temperaturen-i-

din-bostad/
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5. Dialogmoten

Férdjupande dialoger har genomférts med 14 personer fran 10 BeBo-medlemmar.
Dessa BeBo-medlemmarna representerar Brf-organisation, Allmannyttan och privata
fastighetsagare. De finns i Géteborg, Stockholm, och ndgra mindre orter.

Nedan &r en kort sammanfattning av de viktigaste insikterna fran dialogmétena.

Aktiv kyla
Det finns for narvarande ett fatal stillen som har méjlighet till aktiv kyla.

e Aldreboende med kylsystem

e FTX med kyla, da det finns till lokal i byggnaden med fjarrkyla.
e Nyttja kyla fran KB-kretsen till bergvdrmepump.

e Hyresgastlokal med kyla via luft/luftvarmepump

Om man ska installera aktiv kyla i ett befintligt flerbostadshus kravs mycket stor
ombyggnation av flerbostadshuset. Ifall det i framtiden kommer att bli nédvandigt
att anvdnda kyla, s8 maste man skapa férutsattningar fér det i nyproduktion av
bostadshus.

Erfarenheter av geoFTX-system

Manga BeBo-medlemmar har, eller strévar efter att installera, GeoFTX i nyproduktion
samt vid stdrre renoveringar nar det ar méjligt. GeoFTX har generellt anvants med
gott resultat, men pa vissa platser kan det vara svart att anldgga borrhal pa grund
av exempelvis gruvor, tunnelbana, andra underjordiska konstruktioner, lera eller
grundvattentakter. GeoFTX ger sval tilluft i flerbostadshus under sommaren, vilket i
vissa fall till och med har lett till fér Iaga inomhustemperaturer i suterrdngvaningar.

Eftersom en del BeBo-medlemmar tidigare har haft problem med funktionen hos sina
GeoFTX-system initierade BeBo ar 2021 en fdrstudie som analyserade cirka 30
geoFTX-anlaggningar. Syftet var att inventera och analysera matdata foér vinter- och
sommarforhallanden samt att ta fram dimensioneringsrad. Resultaten presenterades
i BeBo-rapporten “Geotermisk féorvarmning - Inventering, analys av matdata vinter
och sommar samt dimensioneringsrad” (BeBo 2021).
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Vissa erfarenheter visar att en geoenergianlaggning (bergvdrmepump med borrhal)
kan paverka en geoFTX negativt om den &r placerad fér néra. Bergvdrmepumpen
kyler da ned berget s att temperaturen blir fér 183g for borrhdlen till geoFTX-systemet
under vintern nar systemet ska forvarma uteluften fér att reducera avfrostning och
varmeeffektbehovet.

Nagra BeBo-medlemmar anvdnder dessutom endast GeoFTX fér férvdrmning
vintertid och inte fér komfortkyla under sommaren, eftersom man vill undvika risken
for kondens pa svala tilluftskanaler under sensommaren.

Problem med overtemperatur som lyftes i dialogen
N&gra exempel nar man far problem med dvertemperatur i flerbostadshus:

e Trahus

e Vindsvaningar, dad de har for lite isolering i taket, som blir mycket varmt

e 90-tals-flerbostadshus med mycket glas mot utsikt 6éver vatten

e Franluftsventilerade hus och sjalvdragshus

e Nar hyresgaster varit bortresta under varmebdlja och det blir upp mot 40°C i
deras lagenhet

e Klassad byggnad kan ge begrénsningar i tgéarder

o Inte tillréckligt prioriterat och maste upp mer pa dagordningen.

Fonster
e Kraven fér Miljébyggnad Silver efterstravas i manga projekt (&ven om man
inte dnskar certifiera byggnaden). Da behdver krav pa dagsljus viagas mot g-
vardet for fonstren.
¢ Bevarandekrav kan vara utmanande
e Ibland kompletteras fonster med solfilm
e Bygglov fér markiser, som ar fasadandring

Persienner

En del BeBo-medlemmar anvander 2+1 glasning i fonster, som fdrbereds for
mellanliggande persienn. Men detta ar ett tillval som laggs till utéver grundhyran och
kan installeras efter avtal med hyresgédsten. Manga driftavdelningar ar dock kritiska
da de skapar en del driftproblem fér dem.
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Vadring
e Boende stdnger innerdérrar for att de smaller igen och d@ minskar
korsdraget.

o Mbjlighet att I3sa fonster i vadringslage.

Erfarenheter av FTX-system som kan anvanda sval nattluft
° M%nga FTX-aggregat ar framst dimensionerade for varmesasongen, sa de
kan ha problem med att fa bra funktion vid sommarnattkyla.

Myndigheter
e Planarbete ger grundférutsattningarna fér lagenheterna och olampliga
planldésningar (enkelsidiga lagenheter mot séder) med samre férutsattningar
for korsvadring.
e Bevarandekrav:

o Exempel togs upp var klassad byggnad man dnskade bygga om till
studentldgenheter. Men kunde inte géra som man tankt sig, sa
byggnaden fick problem med évertemperaturer.

o BOr man dvervaga att avbryta en renovering/ ombyggnation om man
inte far ratt forutsattningar?

o Enligt BeBo-Foérstudien Varsamhet vid energieffektivisering (BeBo
2015) &r det viktigt att tidigt ha kontakt med bevarandesakkunnig, sa
man tidigt kan komma fram till hur man pa bé&sta satt kan férbéattra
byggnaden och samtidigt uppfylla bevarandekraven.

o Om man manga liknande byggnader i ett omrade bér man forséka fa
samma handldggare, s@ man kan ta fram bra I8sningar fér
byggnaderna.

o Nagra fastighetsagare har vildigt manga flerbostadshus med
bevarandekrav, vilket ger dem stora utmaningar.

Rad till boende

e Det ar viktigt att ge information till boende infér varje sommar.

e Manga fastighetsdgare har infosida med rad till de boende om hur man far
sval lagenhet nar det ar varmt ute.

e Utmaning med hur och nar man ska informera.

» N3gra fastighetsédgare har forberett for att skicka ut SMS. Det rader behov av
reda ut under vilka férhallanden och till vilka som SMS ska skickas samt hur
felanmalan/ kundsupport/ brf-styrelsen ska svara upp om manga boende
kontaktar dem om mer information.
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Kartlaggning av nuldge och atgarder hos BeBo-medlemmar.
Folkhdlsomyndighetens nya rdd om temperatur inomhus &r ett nytt ldge som bara
funnits ndgot mer &n ett dr. Nagra BeBo-medlemmar har bérjat inventera och
kategorisera for att bedéma hur stor risk deras flerbostadshus har for 6vertemperatur
enligt den nya tillsynsvagledningen.

En del BeBo-medlemmar har i sina organisationer skapat interna diskussionsforum
om Overtemperaturer i deras flerbostadshus. Olika typer av flerbostadshus kommer
att krava olika typer av atgéarder.

BeBo-medlemmar uttryckte ett dnskemdl om ett forum dar de kan diskutera
Overtemperaturproblematiken for olika typer av flerbostadshus. Man behdver bevaka
och hitta Iésningar for olika typer av flerbostadshus som har olika férutsattningar,
exempelvis for sjalvdragshus, miljonprogramshus F-hus, FTX-hus etcetera

En del kommuner har bérjat redovisa vdrmedar pa karta.

IMD-temperatur ger fastighetsagare en bra méjlighet att félja temperaturen inomhus
i deras flerbostadshus.

Infér att genomféra atgdrder bdér man géra inneklimatsimuleringar fér de olika
foreslagna atgarderna, for att kunna bedéma deras effekt.

Teknikutveckling
Féljande punkter diskuterades med avseende pa teknikutveckling
e Smarta fonster (elektrokroma) som kan andra sina egenskaper.

o I Sverige har man annu inte sett breda tester av smarta fonster i
flerbostadshus, men Vasakronan har ett kontorshus i Uppsala med 200
kvm smarta glas, dar det pagar en utvardering.

o Boverket har i sitt nya kontor (inflyttat 2025) i Karlskrona
elektrokromt glas som ska vara integrerat i fasaden utan invandiga
eller utvandiga solskydd (Grént samhallsbyggande, 2024). Det ska bli
intressant att ta del av mer information om hur det fungerar med
mera.

e Hur ska man tillféra kyld luft i lagenheter (kyla) utan att skapa problem i
lagenheterna?
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e Finns det andra satt att billigt skapa sval tilluft an geoFTX?

e Finns det méjlighet att omfordela tilluftsflodena pa natten for att fa svalare i
sovrummet pa natten i exempelvis 55+-boenden. I Finland finns en typ av
lagenhets-VAV, kan det vara en moéjlighet?

e Kan svala/ kylda trapphus vara ett bra satt att férbattra inneklimatet.

 Vilka utrymmen i flerbostadshuset kan anvéndas av boenden fér att fa svalka
under varmebdlja.

o Tropikflakt anvandes i svenska bostader for 50 ar sedan. De far en betydligt
battre omblandning av rumsluften an bordsflaktar. Upplevd temperatur
minskar med 1-2°C om man raknar enligt Fanger. Detta borde aven
forbattra effekten av nattvadring.

Tropikflaktens effekt pa upplevt inneklimat
i flerbostadshus under varmebolja

Figur 3.Illustration av hur tropikflakt skapar luftrérelser som goér att upplevd temperatur i sovrum blir
n8gon grad ldgre. Framtagen med Copilot.
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Anmalan till Miljo och Halsa och om nagot drende gatt till juridiskt
avgorande.

Ndgra av BeBo-medlemmarna avvaktar tillampning av nya rddet om temperatur.
Inga av BeBo-medlemmarna kande till ndgot &rende som avgjorts i domstol. En
BeBo-medlem meddelade att de har blivit anmald till Miljé och Halsa, men de kunde
visa med IMD Temperatur att temperaturen inomhus varit under 26 °C under natten.

6. Slutsatser

Inférandet av Folkhalsomyndighetens allmdnna rad HSLF-FS 2024:10, som galler
aven vid varmebdlja, innebar ett helt nytt lage for fastighetsagare. De tidigare
undantagen for extrema vaderforhdllanden har tagits bort, vilket medfér ett betydligt
stdérre ansvar att sakerstalla att inomhustemperaturen inte dverstiger 26 °C - @ven
vid héga utomhustemperaturer. Detta stéller nya krav pa byggnadernas utformning,
tekniska system samt fastighetsdagarnas arbetssatt och férberedelser infor
varmebdljor.

Byggnadsenergisimuleringar visar att det teoretiskt kan vara mdojligt att klara
riktvdrdet med ratt kombination av &tgarder: solskyddsglas, mellanliggande
persienner, nattvadring, sval tilluft och byggnader med tillracklig termisk massa.
Dessa resultat ar dock férenade med sma marginaler och &r mycket kénsliga fér hur
atgarderna anvénds i praktiken.

Fastighetsdgare kan darmed inte férlita sig pa projekterade I8sningar enbart - de
boendes hantering av persienner, vadring och internlaster paverkar
inomhustemperaturen med flera grader och kan vara avgérande fér om riktvardena
uppfylls.

Fonster visar sig vara en avgb6rande byggnadskomponent, dar 2+1-glas med
solskyddsglas och mellanliggande persienn ger betydligt battre skydd mot
solvarmelast an moderna 3-glasféonster med invandiga persienner. Fér byggnader
med stora glaspartier eller ogynnsam orientering kan solvdrmeflddet bli sa stort att
passiva atgdrder ensamma inte ar tillrackliga.

GeoFTX-system kan ge en temperatursadnkning pa 1-2 °C under sommaren och utgor
ett vardefullt stéd, men I6sningen ar otillracklig for att ensam klara riktvardena under
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varmebdlja. Systemet behéver kombineras med vadring, solavskarmning och andra
kompletterande tgérder. For vissa byggnadstyper — sdsom trdhus, vindsvaningar,
aldre sjalvdragshus, stora glasfasader eller byggnader med starka bevarandekrav -
framstdr aktiv kyla som den enda realistiska |angsiktiga 3tgarden, sarskilt i ett
framtida klimat med fler och langre varmebdljor.

Dialogméten med BeBo-medlemmar visar att myndigheters bedémningar varierar,
sarskilt i fragor som ror bygglov for solskydd, bevarandekrav och ombyggnationer.
Detta paverkar mojligheten att genomfora effektiva atgdrder och visar pa behovet
av tydligare riktlinjer och mer enhetliga tolkningar. Fastighetsdgare lyfter ocksd ett
6kande behov av intern samordning och kunskapsutbyte for att utveckla effektiva
strategier mot évertemperaturer i olika hustyper.

Naturbaserade ldsningar - sasom trad, gréna tak och fasader - kan bidra till ett
svalare mikroklimat och minska belastningen p& byggnaderna. Sadana atgarder bér
ses som viktiga komplement, sarskilt i urbana miljéer med varmed-effekter, men
ersatter inte behovet av byggnads- och installationstekniska I6sningar.

En central slutsats ar att kommunikation med de boende blir allt viktigare. Deras
beteende har stor paverkan pa inomhustemperaturen, och tydliga instruktioner om
vadring, solavskarmning och hantering av internlaster ar avgoérande for att
fastighetsagare ska kunna uppfylla riktvdrdena. Flera fastighetsidgare efterfragar
rutiner fér SMS-utskick, informationsmaterial och stéd fér klagomalshantering vid
varmebdljor.

Sammantaget visar forstudien att det finns betydande risker for dvertemperaturer i
flerbostadshus under vdrmebéljor, och att passiva atgdrder och boendes beteende
spelar en nyckelroll - men inte alltid ar tillrackliga. Det finns ett tydligt behov av
fortsatt branschsamverkan, metodutveckling och végledning fér bade nyproduktion
och befintliga byggnader utan komfortkyla. I manga fall kan aktiv kyla behdva
forberedas redan i projekteringsskedet for att moéta framtida klimatférutsattningar
och krav pa termisk komfort.

¥ BEEO



Energimyndighetens natverk BeBo-rapport: 2025:04
for energieffektiva flerbostadshus

7. Forslag pa fortsatt arbete

Det finns behov och dnskemdl om att genomféra en gemensam BeBo/Belok-
forstudie kring végledning/ dtgarder med radd och stod till fastighetsdgare och
brukare fér att minimera risken for dvertemperaturer i befintliga byggnader utan
komfortkyla, sasom &ldreboenden, skolor, forskolor samt flerbostadshus. Planen &r
att sammanstélla goda exempel pa energieffektiv inneklimatférbattring som fungerat
i verkligheten och ta fram 3atgardsférslag/paket for olika typer av befintliga
byggnader. Detta i syfte att bidra till att minimera riskerna for dvertemperaturer och
darmed reducera behovet av kyla vilket i sin tur férebygger 6kad energianvandningen
och dkade kostnader for aktiv kyla.

Det finns aven ett behov av att samla in ytterligare erfarenheter kring hur smarta
fonster/ elektrokroma fonster kan bidra till att minska risken for évertemperaturer.
Elektrokroma fonster har &nnu inte testats brett i Sverige D&dremot pagar en
utvardering i ett av Vasakronans kontorshus i Uppsala, (ChromoGenics 2025) dar
tillverkaren i nyhetsbrev redovisat betydande besparingar i kyleffekt under varen.
Boverkets nya kontor i Karlskrona ska ha utrustats med elektrokroma fonster, vilket
kan ge ytterligare praktiska erfarenheter att félja upp.

Ovriga fragor som lyftes av BeBo-medlemmar som viktiga att undersdka i ett
fortsatta arbete var:

e Hur kyld luft kan féras in utan att orsaka problem i lagenheter.

e Om det finns andra, mer kostnadseffektiva satt att skapa sval tilluft an med
geoFTX.

o Mbjligheterna att dstadkomma ldgre nattemperatur i sovrum, inklusive om
lagenhets-VAV kan vara en lamplig 16sning.

e Om svala trapphus kan anvéndas pa ett effektivt satt for att forbattra
inneklimatet.

Om det finns andra utrymmen som de boende kan anvanda for att fa svalka vid
varmebdlja?
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Bilaga 1 Egenskaper for fonster

Elitfonster gett exempel pa g-vdrden for olika glasningar med solskyddsglas och
persienner, vilket redovisats i tabell 1, kapitel 3.4. Dar kan man se att 2+1 glasning
med mellanliggande persienn kraftigt begransar solvarmelasten.

For ovriga specifikationer till inneklimatsimuleringarna har Pilkington Spectrum
(Pilkington 2024) anvants och specifikationerna fér de olika glasningarna finns i figur

4.

Figur 4. Specifikationer for olika glasningar till inneklimatsimuleringarna

Exempel kopplade bagar med klarglas U-varde 2,8

|
” 'ﬂ o |- ry &~ s &
Glas 1 Pilkington Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm Spalt 1 Gas 1 Luft v
Glas 2 Pilkington Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm
T 2%
Dagshjus
15% L/
9%
Solenergi -
14%
Produktkod Ug-virde %, qwp Dagsljus % Solenergi % Solfaktor Avskarmningsfaktor
Wim?K kagCC m? LT LR ut LR in 5T SR SA Total, 5C Direkt, 55C
443044 i 22/ ¢ h e
2,77 33 82 15 15 76 14 10 0,79 0,91 0,87
Prestandakod Ljudreduktion UV % Ra Tiocklek wikt Selektivitet LT/g Datum
Ug-vérde/Ljus/Solenergi (€iCy) dB T, mm m?
g Ry GG & 8 kgt 1,04 15/11/2025
2,77/82] 7% 31(-2; -5) 55 38,0 20,00
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Exempel pa 2+1 och 3-glas-fonster

2+1 fonster utan och med solskyddsglas

BeBo-rapport: 2025:04

Il)ﬂLbLH

Y A

|

rr o

Glas 1 Pilkingten Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm Spalt 1 Gas 1 Luft v
Glas2  [Pilkington Optifloat Clear, obehandiat, 4 mm Spalt 2 Gas2 | Amgon (90%) v
Glas3  Pilkington Optitherm 53, obehandlat, 4 mm
e 75%
Dagsljus
18% L/
B60%
Solenergi -
27%
Produktkod U,-virde ¥ Gwe Dagsljus % Solenergi % Solfaktor Avskarmmingsfaktor
Wim?K kgCO4e/m? T LR ut Rin 5T SR SA Total, 5C Direkt, SSC
A+I0LA-16ASEH f gC0;ef q l kt,
0,85 53 75 18 17 51 27 2 0,6 0,69 0,59
Prestandakod Ljudreduktion UV % Ra Tiocklek Vikt Selektivitet LT/g Datum
Uy-vérde/Ljus/Solenergi Ry (GiCy) dB T, mm m?
g e 97 Ll 1,25 15/11/2025
0,85/75] 60 NPD 2% 58,0 30,00
Glas 1 Pilkingten Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm Spalt 1 30 v Gas 1 Luft v
Glas2  [pilkington Suncool 70/40, hardat, 6 mm Spalt 2 Gas2 [Argon (80%)
Glas 3 Pilkington Optitherm 53, cbehandlat, 4 mm
i 66%
Dagsljus
14% L/
43%
Solenergi -
30%
Produktkod Ug-varde ¥ WP Dagsljus % Solenergi % Solfaktor Avskarmningsfaktor
wim?K kgCO5 m? r LRut LRin 5T SR SA Total, 5C Direkt, S5C
H30+C(74)6T-16A-S(3)4 i el g ! !
0,82 65 6 14 13 35 30 35 0,43 0,49 0,4
Prestandakod Ljudreduktion uv % Ra Tjocklek ikt Selektivitet LT/g Datum
U, -vérde/Ljus/Solenergi R, (CC,) dB T, mm 'm?
2 e %4 il 1,55 15/11/2025
0,82/ 66 ] 43 NPD 1 50,0 35,00
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3-glas utan och med solskyddsglas

BeBo-rapport: 2025:04

r ot e

R 2

”

| oy |

Glas 1 Pilkington Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm Spalt 1 Gasl
Glas 2 Pilkington Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm Spalt 2 Gas 2
Glas 3 Pilkington Optitherm 53, obehandlat, 4 mm
T 5%
Dagsljus
18% L/
80%
Solenergi .
27%
Produktkod Ug-varde “ GwWP Dagsljus % Solenergi % Solfaktor Avskirmningsfaktor
Wim2K kgCO5e/m? T LR ut LR in ST SR SA q Total, SC Direkt, SSC
4-16Ar-4-16Ar-5(34
0,36 50 75 18 17 51 27 22 0,6 0,69 0,59
Prestandakod Ljudreduktion UV % Ra Tjocklek vikt Selektivitet LT/g Datum
U -vardefLjus/Solenergi R, (CC,)dB T mm im?
g = 97 kgl 125 15/11/2025
0.86/75/ 60 32(-1-4) 26 440 30,00

Suncool 70/40 ar anvant som solskyddsglas och luft i stadllet, féor Argon for att
begrénsa U-vérdet, sa det inte blir fér “I3gt”. Detta for att minska risken fér kondens

pa ytterglaset pd grund av himmelsutstralning.

Glas 1 Pilkingten Suncoel 70/40, cbehandlat, 4 mm Spalt 1 16w Gas 1 Luft bt
Glas 2 Pilkingten Optifloat Clear, obehandlat, 4 mm Spalt 2 16w Gas 2 Luft hd
Glas 3 Pilkington Optitherm 53, ohehandlat, 4 mm
B7%
Dagsljus
12%
40%
Solenergi
36%
Produktiod Uy-virde . Gwp Dagsljus % Solenergi % Solfaktor AvskErmningsfaktor
WimlK kgCO,e/m? T LR ut LR in ST SR SA Total, SC Direkt, S5C
AC(74)16-4-16-5(314 fm 2e/m s ek
0,75 51 67 12 15 35 36 29 04 0,46 0,41
Prestandakod Ljudreduktion UV % Ra Tjocklek vikt Selektivitet LT/g Datum
Ug-varde/Ljus/Solenergi R, (CC,)dB Tuw mm lcgp'mz
95 1,67 15/11/2025
0,75/ 67/ 40 32(-5-4) 12 #,0 30,00
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