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Smarta stadsdelar leds av Maria Jangsten, CIT Renergy



BEBO
FÖR RESURSEFFEKTIV ENERGIANVÄNDNING I FLERBOSTADSHUS

Samspel i 
energisystemet

Energi-
renovering

Funktionell drift

Fokusområden

Markus Lindahl, RISE



LÅGAN

Fördjupningsområde: Framtidens städer – Smarta stadsdelar och Energigemenskaper
   Leds av Charlotta Winkler, CIT Renergy

ÖKA BYGGTAKTEN AV LÅGENERGIBYGGNADER VID NYPRODUKTION OCH RENOVERING



FÖRSTUDIER

https://belok.se/energigemenskaper-
forutsattningar-och-mojligheter/

https://belok.se/energigemenskaper-for-
fastighetsagare-vagledning-och-stod/

https://energimyndigheten.a-
w2m.se/System/TemplateView.aspx?p=Arkitektk
opia&id=294bae20fa14458da8673d849234874b&
q=2024%3A20&lstqty=1

Projektledare: Mette Lager, CIT Renergy
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Illustration Energimyndigheten

”En viktig del av 

framtidens 

energisystem”

Energimyndigheten



VAD ÄR EN ENERGIGEMENSKAP?

Illustration Energimyndigheten



Illustrationer Energimyndigheten

DELNING AV EL



DELNING I TERMISKA NÄT
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Illustrationer Energimyndigheten



NYTTOR MED ENERGIGEMENSKAPER
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Källa: Energigemenskaper förutsättningar och förslag på 
främjandeinsatser; Energimyndigheten, sep 2024
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Källa: Energigemenskaper förutsättningar och förslag på 
främjandeinsatser; Energimyndigheten, sep 2024
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OLIKA PERSPEKTIV / DRIVKRAFTER

Det är ett stort fokus nu på energigemenskaper, och fokus är i 

princip bara på el och ”självförsörjning”. Vi i 

fjärrvärmebranschen är inte alls på banan i detta, så vi behöver 

någon som har tid att utreda och förstå fjärrvärmens roll i 

energigemenskaper

Erik Dotzauer 



DEBATT, ALTINGET

Källa: Altinget, 2025-04-03
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TACK!

Mette Lager, mette.lager@chalmersindustriteknik.se

Maria Jangsten, maria.jangsten@chalmersindustriteknik.se

Belok, BeBo och Lågan i samverkan

mailto:mette.lager@chalmersindustriteknik.se
mailto:maria.jangsten@chalmersindustriteknik.se


Peter Lindström, strategiansvarig energi

Energieffektiva byggnaders 
behov & förmågor



2050 – Enbart nollutsläppsbyggnader



Specifik energianvändning 2008-2024, kWh/kvm

Vasakronans energiresa

215 213

200

173

154

139

124
112 110

100 103
92

83 83
75 73 70

0

50

100

150

200

250

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

kW
h

/k
vm



Stor potential för minskade energibehov
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• Reducera energibehov

• Tillvarata tillgänglig energi

− Frånluft

− Processkyla

− Sol

• Hur tillgodoses kvarstående behov?

Byggnadernas energiresa



Exempel på en energiresa



• Specifik e-anv.: 52

• Primärenergital: 57

• Byggår (ombyggnad): 1970 (2002)

• Övergripande info:

− Hälften handel/galleria , hälften kontor

− Stora entréer

6001 - Arkaden



10 år sedan – Höga effekttoppar



Hög effekt dagtid Ventilation och ridåer är effektbovar



• Ombyggnad entréer

• Fönsteråtgärder

• Byte återvinningsbatterier

• Kanalsystem – ombyggnad/injustering

• Återvinning spillvärme

• Ny fastighetsautomation & driftstrategi

• Effekttopp från 900 till under 400 kW

Tio år av åtgärder
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Låga effekter men fortsatt högre dagtid



Hur värdesätts och nyttjas 
fastigheternas förmågor?

- Efterfrågeflexibilitet

- Lågvärdig värme

-



• 10 000 kvm och tre grader ger 3 MWh

0,1 kWh per kvm och grad

Byggnaden som 
värmebatteri



Nattsänkning eller nattvärmning?



Hybridanläggningar

• Dubbel flexibilitet

• Exempel Hötorgshusen

- Konkurrenskraftig spets 
(Hur konkurrerar vi bort elpannor?)



Flex för fjärrvärme?
Vid effektbrist styr ProptechOS ner effektbehovet

Värmepumpar

Elbilsladdning

Ventilation



• Effektivisering minskar behoven

− Fönsterbyten

− Eftervärmning

• System som kan nyttja låga temperaturer

− Vätskekopplad återvinning

− Golvvärme

− Geolager

− Värmepumpar

Låga temperaturbehov



Kan vi värma med returen?



• Ökad förståelse genom erfarenhetsutbyte

• Gemensamma utvecklingsinitiativ som tar 
avstamp i verkliga behov

• Minska fastighetsägarens kostnader genom 
att minska energibolagens kostnader

• Lyfta blicken mot långsiktiga mål

Framgångsfaktorer



Frågor? 
Mejla peter.lindstrom@vasakronan.se

mailto:peter.lindstrom@vasakronan.se


Fjärrvärmens roll i 
framtidens städer

Erik Dotzauer



Fjärrvärme handlar om mer 
än att bara värma hus



Utgångspunkt
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Stockholms län − Problemet med hög effekt i elsystemet

•

•



Tillgänglig eleffekt i Stockholm: 1 525 + 320 = 1 845 MW





Fjärrvärme i 
Stockholm



All plast som tillförs samhället blir förr eller senare ett avfall 
som inte går att materialåtervinna (EU+: 64 Mton per år)





Avfallsförbränning − Ett vägval



Fjärrvärmens roll i 
framtida städer
Marcus Nystrand

Strategisk planering, stadsbyggnadsförvaltningen

27 maj 2025
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238 000 i kommunen

177 000 i staden

Välkommen till Uppsala

Arlanda: 20 min

Stockholm: 40 min

Två universitet

En life science-industri 
med 100+ aktörer

Ett framväxande 
clean tech-kluster
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Stadsutvecklingsprojektet Rosendal



I samarbete med

I samarbete med

Fyrspårsavtalet 
• Fyrspårsavtalet är ett avtal mellan Uppsala kommun, 

staten och Region Uppsala

• Nya stadsdelar ska utvecklas med fokus på hållbarhet 
och innovation

• Fyrspårig järnväg mot Stockholm

• Ny tågstation och ny spårväg

• 33 000 bostäder varav 21 500 i sydöstra stadsdelarna

• Nytt kvalificerat verksamhetsområde



Ny tågstation
(invigs 2034)

Ny spårväg
(rullar 2029)

Verksamhetsområde
(100 hektar)

Natura 2000-område
(känslig geologi begränsar möjligheter till borrning)

Finns befintlig 
infrastruktur

Greenfieldutveckling

Planerade starter av detaljplaner



Den digitala sydöstra staden

Bilden visar värmeåtgång (energi och effekt) för ett helt år. Antaganden för väder 2050 bygger på IPCC.





Fjärrvärmens roll i 
framtidens städer

MAJ 2025

Johan Kensby - Co-founder



Hur skapar man världens mest 
resurseffektiva energibolag?

60+ fjärvärmenät i Norden



Hur skapar man världens mest 
resurseffektiva energibolag?

60+ fjärvärmenät i Norden

system



Vad är det bästa med 
fjärrvärme?

Systemnytta





Systemgränser



Systemgränser





Vision
Alla aktörer agerar/optimerar med ett systemperspektiv 

& belönas för det



Varför går det så trögt?



208 Fjärrvärmebolag
~100 Olika prismodeller



Kunskap
Verktyg

Incitament
Rådighet



● BRF & små lokala fastighetsägare

Typkunder
Olika kunder - Olika affärsmodeller

● Större nationella/lokala fastighetsägare

Professionell 
driftsorganisation

Saknar
driftsorganisation

Vad värdesätter kunden?
● Rådighet över sitt eget system
● Mätbara besparingar
● Skalbarhet och standardisering
● Bra inneklimat

Affärmodell
● Fastighetsägare digitaliserar själva
● Fastighetsägare tillhandahåller API
● Energibolag skickar flex-signaler
● Enkel modell för ersättning

Vad värdesätter kunden?
● Enkelhet
● Förutsägbar kostnad
● Minimalt med krångel
● Bra inneklimat

Affärsmodell
● Energibolag digitaliserar fastighet
● Tjänst för värmeoptimering & uppföljning
● Energibolag får flexa (±0,5°C)
● Eventuellt komfortavtal eller serviceavtal

Överför kunskap & incitament Överför rådighet



I Oslo gör man någonting rätt
Vänder en trend med missnöjda kunder genom att ge dem:

-Koll på inneklimat och värmesystem

-Förbättrat inneklimat

-Lägre uppvärmningskostnad

-Insikter och förbättringsförslag

-Transparens kring flex och styrning vid brist

På köpter får Hafslund Oslo Celsio 
tillgång till ett gigantiskt värmelager



Johan Kensby

CTO & Co-founder

Utilifeed

070 653 13 73

johan@utilifeed.com


