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Folkhalsomyndigheten

Tabell 2. Riktviirde for hogsta inomhustemperatur host, vinter och var

Parameter Riktvarde

Hégsta operativa temperatur 24°C

Tabell 3. Riktvirde for hogsta inomhustemperatur sommar

Parameter Riktvarde

Hogsta lufttemperatur 26 °C

Tillampning av riktvarden for hogsta inomhustemperatur i bostader och
boenden, sommar

For kiinsliga grupper giller nktvirdet 1 tabell 3 under hela dygnet. For évriga
kan det vara acceptabelt med en nagot hdgre temperatur dagtid, men tempera-
turen bér inte dverskrida 26 °C nattetid.

Dessa allménna rad giller fran och med den 15 maj 2024 och ersétter Folkhil-
somyndighetens allminna rad (FOHMFS 2014:17) om temperatur inomhus.
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Sverige 2018

* Hogt antal varma daga

e Varmestress
— Natur

— Manniskor

* hog mortalitet i Sverige

Varmebalja
2018



Vdarmeboljor

Definition:

* Temperaturtroskel

* Avvikelse fran normalvarde
» Halsorisk

SMHI:s definition:

» dygnets hogsta temperatur ar minst 25 °C fem
dagar i foljd.
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Vdarmeboljor g’

Utomhustemperatur- ,} 3
Innetemperatur

Studien i USA (Hawkings et al.,1994) har
visat:

* Inomhustemperatur: 54,3 °C
» Utomhustemperatur: 35,5 °C
* 18,8 °C hogre

Studie fran Tyskland (Franck et al. 2013) har
visat:

» Temperaturen 6ka med vaningshdjd

* Narheten till centrum
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Variationer av Klimat i Goteborg

Bl Present climate
- 2018
= T T B Future climate
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Month

Schade et al. 2025
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Undersokning av Inomhustemperatur

* Hur ser inomhustemperatur ut i dag?

* Hur kommer inomhustemperatur se ut
i framtiden?

* Vilka inomhustemperaturer hade vi
2018?

Al genererat




Simulering av en standardbyggnad

o

R

« U-virde 0,17 [W/m?3K]

« U-véarde fonster 1,0 [W/m3K]
« g-varde 0,55

» Luftomsattningen 0,35 I/s och m?

« SVEBY Brukaindata bostader
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Simulering med IDA ICE

» Rorlig solavskarmning om
solinstralning dverstiger 100 W/m?

« Vadringsantagande
— kI.17-22 om To Overstiger 24 °C

— KI.8-22 under helgen om To
overstiger 24 °C

» 1:a och 5:e vaningen

(2]



Resultat

Overtemperatur fér vaning 1 och 5

Median for kontinuerliga perioden To2 26 °C
» 3dhand 117 h
* Framtiden 104 hand 137 h

Touppto 31°C

Median for ackumulerad timme med To> 26 °
— 112h and 330 h
— Framtiden 248 h and 500 h
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Resultat per manad

* Manatliga férdelning av kontinuerlig och
ackumulerad To 2 26°C

« Overtemperatur sker fran april till oktober

 Juli langst kontinuerliga period med 275 h for
5:e vaning
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sommar 2018

* Median for kontinuerliga perioden To2 26 °C
= 6,4 dagar
= cirka 1,5 dagar langre

» Median for ackumulerad timme med Toz 26

= 1118h
= Cirka 788 h langre

» |Langsta kontinuerliga period To> 26 °C
» 321h (13 dagar)
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Resultat

Redan idag kan To 6verstiger 26 °C

Det forekommer redan idag natter dar
Temperaturen stannar 6ver 26°C

2018 hade vi pa 5:e vaning 13 dagar dver 26°C

Overtemperatur intraffa mellan April-Oktober
Andra Studier:

* Matningar pa Hamnhuset i Géteborg visade att
flera lagenheter hade en maxtemperatur 6ver
28°C under sommaren.
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Simulering av trad

Trad

» Lovtrad
» Utanfor varje fasad

» Tradens dimensioner var 15 m héga med
en tradkronanav7,5m

» Transmissiviteten av kortvagsstralning
genom tradkronan sattes till 10 %,

* Avstand mellan trdden och Fasad sattes
till 5, 10 och 15m

Schade et al. 2025



Effekt av trad

Tra 5 m avstand

» Kontinuerliga period :
— Minskning fran 34h till 5h
— Minskning med 89%

* Ackumulerad timmar:
— Minskning fran 113htill 6 h
— Minskning med 95%

» Tradets paverkan pa
inomhustemperaturer minskar med
avstand fran byggnad
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Solavskdrmning

* Klimatdata for Sommar 2018

* Simulerades som en permanent
solavskarmning

» Lagg-varde av 0,15 pa fonster
» Stor effekt att sanka 6vertemperatur

 Viktig Solavskarmning pa utsidan av
fonster

YImén och Schade 2021
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Extrem optimerad

vadring

Klimatdata for Somnar 2018
Vadring nar tut < tin

Acceptabel operative temperatur
inomhus

Lagenheter i sydostlig riktning for hogt

temperatur

YImén och Schade 2021
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Losningar utan AC

» Vadring under Natten eller nar tut < tin

* Anvand automatiskt styrda
vadringsluckor

* Solavskarmning utvandig
» Stanger fonster och dorren nar tut > tin
* Behovsstyrda ventilation

« Oka grénska i narheten av byggnad

— minska ute temperatur

Al generera



Faktorerna f

* Byggnadens utformning
Stommens troghet

* Isolering

» Fonsterstorlek och vaderstreck
Window to wall ratio —_— — —
Solvinkel i Sverige ~ =m———
Solavskdarmning uteliggande

Vadring

* Placering av hus
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Vad boér man évervdga

» Dagens byggnader ar anpassade for kallt
klimat for att sakerstalla god termisk
komfort under vinterhalvaret.

* Redanidag ar resultatet att
overtemperaturer inomhus uppstar och
efterfragan pa komfortkylning 6kar.

* Vibehover anpassar byggnader i Sverige
for att undvika évertemperaturer.

* Vibehover gronska i stader for att minska WAl bEL /oY ‘Wm,}mgﬁﬂﬁﬁm-
varmeoar B TN J MR /
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Kan varmelagring i
bostdader vara en

losning for

minskade ’
overtemperaturer? ,




Varmeledning

Ett materials varmekonduktivitet (Lambdavarde) i
enheten W/m/K ar ett matt pa dess
varmeledningsformaga.

Varmetransporten ar samma genom:
70 cm granit (sten)
12 cm packad sn6

1 cm cellplast (isolering)




varmelagring

Varmekapacitivitet C [J/m3/K] ar ett matt som kan
anvandas for att avgora ett materials
varmelagringsformaga

Varmelagringsformagan dr samma hos
1 m3 granit

135 m3 cellplast




Mojligheter i en
bostad
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Innetemperaturen i betong- kontra EPS-

Idgenhet

* Samma U-varde EPS-ligenhet

e Tidsaxel 1ar

Betong-lagenhet
Ute temperatur

konstant O grader

* Solstralning
Goteborg

Fonsteri alla
vaderstreck

Ingen ventilation
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Jutta Schade

Jutta.schade@ri.se

Eva-Lotta Kurkinen

Eva-Lotta.Kurkinen@ri.se
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