BRANSCHREKOMMENDATIONEN - LUFT
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Branschrekommendationen

Uppdraget:

« Ta fram en branschrekommendation for de paragrafer dar
ventilation ar en betydande komponent.

 Rekommendation ska bygga pa forskning, standarder,
vagledningar fran myndigheter och EU samt branschpraxis.

» Rekommendationen ska ha en bred férankring i sektorn, via 2
. . by
O6ppen konsultation (arbetsgrupper och referensgrupper) och ‘tﬂ@}/
ett remiss forfarande. - '

 Branschrekommendationen ska ersatta de "allmanna raden”
Vagledning for att uppfylla paragraferna

SvenskVentiIatiokn
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Branschrekommendationen

Branschrekommendationen bygger pa: e —

Innemiljostandarden SS-EN 16798 del 1, 2 och 3

Nordic Ventilation Group Rehva och Eurovents “Model Indoor Environmental Quality regulation 07‘@
aligning with new provisions of the 2024 EPBD recast” Sp,

ek Ventitation

« Boverkets konsekvensutredning och vagledningar

« Ovriga myndigheters foreskrifter och allmanna rad (bl.a. Arbetsmiljéverket, Folkhdlsomyndigheten, Strdlsdkerhetsmyndigheten)

« EU Commission IEQ guidance - “Technical building systems, indoor environmental quality an inspections” (juli 2025)
som hdnvisar till EN 16798, Rekommendera fér utformning/design Category Il, men IEQ in operation-Medlemsstater fdar dock referera till Category Il

« Ovriga standarder och vagledningar + svensk praxis
« Urban ventilasjon (Forskningrapport 2025)

* New research on bedroom ventilation and sleep quality suggests that building standards
should be revisited (ASHRAE 1837-RP), (Forskningrapport 2025).

Svensk Ventilation
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Arbetsgang

En arbetsgrupp for att ta fram ett forsta utkast bestidende av:

 Medlemmar 22"?;"2”‘” "
 Representanter BEBO

* Representant BELOK
« RISE

* Chalmers

Oy,
lﬁﬂ&},

Swensk Vantilation

« CIT Renergy BRANSCHREKOMMENDATIONEN OM LUFT

Utkastet utvecklades vidare i en referensgrupp bestaende av:
* Funktionskontrollanterna

* |nstallatorsforetagen

« Plat & Ventforetagen

« Swesiaq (SWESIAQ ar en nationell avdelning av den internationella innemiljéorganisationen ISIAQ)
« Riksforbundet Sveriges Ventilationsrengotrare

» Energi och Miljotekniska foreningen

 Representant BESMA

* Svensk Radonforening

Remissforfarande till sektorn (planerad till Q4 2025) Svensk Ventilation
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Branschrekommendationen

Branschrekommendationen kommer att innehalla:

Vagledning till

1 kap. Allmant.......

18 § Luftkvalitetsdokumentation
2 kap. Material?

3 kap. Luft

1§-7/8

9 kap. Utslapp till omgivningen
18§

6 kap. Termisk komfort ?

7 kap. Fuktsakerhet ?

Ovrigt? (ex. DoV, Brand, Energi)

.
a=-="

gheten far samhalspianee



Paragraf och inledande vagledning

1 § Byggnader ska vara utformade s& att de kan ge forutsattningar for acceptabel luftkvalitet
inomhus vid avsedd anvandning.

Acceptabel luftkvalitet innebar att luften inte innehdller féroreningar i en koncentration som Af@]‘)
medfér oacceptabla hélsorisker eller besvarande lukt deb []\fp
30 S O
Vigledning lla kravet i 1 §: Pre,, M7y,
agledning for att uppfylla kravet i 1 §: 0?6@1,, O/V

For att uppfylla kravet i 1 § s& maste aven kraven i féljande paragrafer vara uppfyllda:
For lokaler=3kap2§,3§,48§, 7§
For bostader =3 kap 2§, 3 §, 48§, 5§, 6§ och 7§

Dessutom ska man ocksa félja regler om luftkvalitet och ventilation som ges ut av Arbetsmiljéverket,
Folkhalsomyndigheten och Strélsédkerhetsmyndigheten.

Vi utformning av byggnaden ska dessutom en luftkvalitetsdokumentation enligt 18 § i kapitel 1

upprattas som ger en mdjlighet for verifiering av paragraferna 2 §, 3 §, 4 §, 5§, 6§ och 7§ i 3 kapitlet i
Boverkets foreskrifter om skydd med hansyn till hygien.

Observera att denna foreskrift galler aven i rum dar manniskor endast vistas tillfalligt.

Svensk Ventilation

Bransch i samverkan



Paragraf och inledande vagledning

2 § Arsmedelvardet av aktivitetskoncentrationen av radon i luften far inte
dverstiga 200 Bg/m3 i utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt.

Vagledning fér att uppfylla kravet i 2 §:

For att uppfylla kravet i 2 § ar det vanligt att man innan byggandet klassificerar marken f6r
att bestdmma vilket radonskydd som kan behévas. Vilket skydd som kravs beror pd markens
egenskaper, omfattning av markkontakt, konstruktionstyp, typ av verksamhet och
ventilationssystem. Typiska forebyggande atgarder kan vara installation av radonmembran,
tatningar vid genomfaringar, begransningar av sprickvidder samt installation av FTX
ventilationssystem.

Genomfdringar i bottenplatta eller andra genomfdringar mot mark ska vara tata for att
undvika forhajda radonhalter i en fardig byggnad.

Fordjupad information finns i "Radonboken — nya bygagnader” som beskriver hur forhojda
radonhalter i en fardig byggnad kan forebyggas vid nyproduktion.

For verifiering och atgarder se avsnitt om:
« Verfiering och kontroll

» Atgarder mot radon i befintliga byganader

Svensk Ventilation
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Paragraf och inledande vagledning

3 § Byggnader ska vara utformade sa att luftkvaliteten inte blir oacceptabel pa grund av
spridning av luftféroreningar inom byggnaden, frdn mark, eller fran utomhusluften till
inomhusmiljon.

- . . - _ 3 O
Vagledning for att uppfylla kravet i 3 §: 0] Sa %
Dta, Ap
For att uppfylla kravet i 3 § ar det viktigt att utforma ventilationssystemet sa att 075@1, ,[OAf

luftkvaliteten inte blir oacceptabel p& grund av spridning via tex. felaktig luftdistribution.

Anvand tabell 3.1 for att utforma ventilationssystem beroende pd inomhusluftsklass sa att
luftkvaliteten inte blir oacceptabel.

Dessutom bor hansyn tas till avsnitten om:

Uteluftsintag

Tilluft

Overluft

Franluft

Anvandning av aterluft
Oavsiktlig dterluftsforing.
Tathet

Svensk Ventilation
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Paragraf och inledande vagledning

4 § Byggnaders ventilationssystem ska vara utformade s8 att rum kan ha kontinuerlig
luftvaxling.
Luftvaxlingen ska kunna féra bort luftféroreningar sd att luftkvaliteten blir acceptabel fér
den avsedda anvandningen. Sarskild hansyn ska tas till

. tilluftens kvalitet,

. féroreningar frin den avsedda anvandningen,

. faroreningar frn byggnaden, och

. luftbehandling.

S N

Viagledning for att uppfylla kraveti 4 §:

Far att uppfylla kravet i 4 § bor ventilationssystemet utformas och verifieras enligt vagledning
under respektive avsnitt om:

Luftvaxling

Kontinuerlig luftvaxling

Avstangd ventilation i lokaler

Bortalage for ventilation i bostader

Luftvaxling for att féra bort luftféroreningar (Metod 1,2 och 3)

o o o 0

» Luftvaxling i lokaler
o Metod 1
o Metod 2
o Sammanstallning Gver luftfléden — rekommenderade minvarden for arbetslokaler

» Luftvaxling i bostader
» FEffektiv luftvaxling, verifieringsmetoder och dragfritt

1. Tilluftens kvalitet

» 2. Fororeningar frdn den avsedda anvandningen

3. Faroreningar frdn byggnaden

4. Luftbehandling

Svensk Ventilation
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BOSTADER — BBR och § 5 och §6 i de nya byggreglerna



BBR som upphor 30 juni 2026

Funktionskrav i BBR Utformning! Forceringsmojlighet!

o .. 6:2 Luft
6:251 Ventilationsflode

Ventilationssystem ska utformas for ett lagsta uteluftsflode motsvarande 0,35 |/s per m2 golvarea. Rum 6:21 Allmant
ska kunna ha kontinuerlig luftvaxling nar de anvands.

| bostadshus dar ventilationen kan styras separat for varje bostad, far ventilationssystemet utformas
med narvaro- och behovsstyrning av ventilationen. Dock far uteluftsflédet inte bli lagre an 0,10 1/s
per m2 golvarea da ingen vistas i bostaden och 0,35 |/s per m2 golvarean da nagon vistas dar.

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att de kan ge forutsattningar for en god luftkvalitet
i rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt. Kraven pa inneluftens kvalitet ska bestimmas utifran
rummets avsedda anvandning. Luften far inte innehalla féroreningar i en koncentration som medfér
negativa hilsoeffekter eller besviarande lukt.

Allmént rad

Kraven avseende ventilationsflode bor verifieras genom berakning och matning.

Vid projektering av uteluftsfloden bor hiansyn tas till att flodet kan komma att minska pa grund
av smuts i ventilationskanaler, andring av tryckfall 6ver filter m.m.

For sjalvdragsventilation kan Boverkets handbok Sjalvdragsventilation, anvandas som
vagledning.

Allmant rad

Regler om luftkvalitet och ventilation ges dven ut av Arbetsmiljoverket och Folkhidlsomyndigheten.
Vid projektering ar det viktigt att ta hansyn till hur nedsmutsningen av luften varierar 6ver tid

och i byggnaden. Nedsmutsning som kan férvantas vara lokal och tillfallig kan tas omhand med
punktutsugning, t.ex. kdks- och badrumsventilation med forceringsmdijlighet. Material som inte
avger stora mangder féroreningar eller emissioner bor valjas i forsta hand for att undvika 6kat
behov av luftvaxling.

6:25 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas sa att erforderligt uteluftsflode kan tillféras byggnaden.
Ventilationssystem ska ocksa kunna féra bort hilsofarliga amnen, fukt, besvarande lukt,
utsondringsprodukter fran personer och byggmaterial samt féroreningar fran verksamheter i
byggnaden i den utstrickning sddana olagenheter inte fors bort pa annat satt. (BFS 2014:3).

Svensk Ventilation
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BBR som upphor 30 juni 2026

Funktionskrav i BBR Utformning! Forceringsmojlighet!

o " 6:2 Luft
6:251 Ventilationsflode

6:21 Allméant

Utforma med hansyn taget till smuts i kanaler m.m. ! . ; o
Utformas sa att det kan ge forutsattning for en

god luftkvalitet!
Nedsmutsning (tex. fukt) - utforma kdk/bad med

forceringsmojlighet!
6:25 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas for att kunna
fora bort halsofarliga amnen, fukt, besvarande
lukt, utsondringsprodukter!

Svensk Ventilation
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Balkong

BBR som upphor 30 juni 2026

40 m2
0 Om utformning av ventilationssystem och = ..
ventilationsfloden 2
e

« Installationer ska utformas sa att de kan ge forutsattningar for en god luftkvalitet
* Luften far inte innehalla féroreningar i en koncentration som medfér negativa
halsoeffekter eller besvarande lukt.

Sovrum

» Vid projektering ar det viktigt att ta hansyn till hur nedsmutsningen av luften varierar
over tid och i byggnaden.

*  Nedsmutsning som kan forvantas vara lokal och tillfallig kan tas omhand med

punktutsugning, t.ex. koks- och badrumsventilation med forceringsmojlighet.
Franluftsfloden -
bad och kok som

Franluft-/forceringsfloden styr utformningen i detta fall! styr projekteringen

- WC/D/TV =151/s och utformningen!

« KOK =101/s (grundflode)

> Totalt for utformning = minst 25 /s (grundflde) Svensk Ventilation
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Nya byggreglerna5§ + 6§

5 § Ventilationssystem for bostader ska vara utformade for ett uteluftsflode p& minst 0,35 I/s
per kvadratmeter golvarea.

Ventilationssystem for rum i bostéader ska vara utformade for ett uteluftsflode p& minst
4,0 |/s per person

Andreas borjar med
6 § och darefter 5 §

6 § I bostader ska det finnas majlighet till 6kad luftvaxling om det inte &r obehavligt.

Luftféroreningar fran matlagning ska kunna tas om hand i anslutning till féroreningskallan.

Oacceptabla tryckskillnader Gver byggnadsdelar far ej uppsta vid dkad luftvaxling

&
d@og&jf\’p
30 S O%
%f% 4z
6@1:/ O‘/\I
OBS!

Skillnad pa utformning
och drift!

Svensk Ventilation
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Nya byggreglerna5§ + 6§

5 § Ventilationssystem for bostader ska vara utformade for ett uteluftsflode p& minst 0,35 I/s
per kvadratmeter golvarea.

Ventilationssystem for rum i bostéader ska vara utformade for ett uteluftsflode p& minst
4,0 |/s per person

Vagledning for att uppfylla kravet i 5 §:

For att uppfylla kravet i 5 § sa@ maste 6 § inkluderas nar man projekterar och utformar
ventilationssystem for bostader. Att byggnaden uppfyller kravet pa lagsta uteluftsflode innebér
inte med nodvandighet att kravet pa acceptabel luftkvalitet ar uppfylit.

Vagledning for att uppfylla kravet i 5 § finns under respektive avsnitt om:
e Kraven pa uteluftsfloden ar oftast inte dimensionerade for utformning av
ventilationssystem

6 § I bostader ska det finnas majlighet till 6kad luftvaxling om det inte &r obehavligt.

Luftféroreningar fran matlagning ska kunna tas om hand i anslutning till féroreningskallan.

Oacceptabla tryckskillnader Gver byggnadsdelar far ej uppsta vid dkad luftvaxling

I,
0 e R,

la, A4
R27) 613[ Opr

OBS!
Skillnad pa utformning
och drift!

Andreas borjar med
6 § och darefter 5 §

Svensk Ventilation
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BOSTADER - § 5 och §6



Paragraf och inledande vagledning

9 § Ventilationssystem for bostader ska vara utformade for ett uteluftsflode pa minst 0,35 I/s

per kvadratmeter golvarea.

Ventilationssystem for rum i bostader ska vara utformade for ett uteluftsflode pd minst
4.0 |/s per person

Viagledning for att uppfylla kraveti 5 §:

For att uppfylla kravet i 5 § s8 maste 6 § inkluderas nar man projekterar och utformar
ventilationssystem for bostader. Att byggnaden uppfyller kravet pa lagsta uteluftsflode innebar
inte med nédvandighet att kravet pd acceptabel luftkvalitet ar uppfylit.

Vagledning for att uppfylla kravet i 5 § finns under respektive avsnitt om:

Kraven pa uteluftsfléden ar oftast inte dimensionerade for utformning av
ventilationssystem

Uteluftsflade

Bortaldge om ventilationen kan styras separat fér varje bostad
Ventilationssystem utan majlighet till 6kad luftvaxling

Verifiering av luftfléden

%
Se Z‘@% 4}[
O]be]:, )
OBS!

Skillnad pa utformning
och drift!

Svensk Ventilation
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Paragraf och inledande vagledning

65§

I bostader ska det finnas mojlighet till 6kad luftvaxling om det inte ar obehdvligt.

Luftféroreningar fran matlagning ska kunna tas om hand i anslutning till féroreningskallan.

Oacceptabla tryckskillnader Gver byggnadsdelar far ej uppsta vid dkad luftvaxling d@O K [Afp
30 Se O%
Bls, A7y
’?Ibeu Opr
Vigledning for att uppfylla kraveti 6 §: :
For att uppfylla kravet i 6 § bor ventilationssystemet utformas och verifieras enligt vagledning
under respektive avsnitt om: OBS!
.  Mailighet till 5kad luftvaxling Skillnad pa utformning
» Luftféroreningar fr@n matlagning och drift!
« Samtidiga forceringsfléden i centrala ventilationssystem i flerbostadshus
e Recirkulerande kdksflaktar
» Qacceptabla tryckskillnader éver byggnadsdelar
 Styrning av luftvaxling
« Verfiering av luftfloden
Svensk Ventilation
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Utformning - kontroll och rengoring




Paragraf och inledande vagledning

7 § Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de, i sin helhet, ar dtkomliga
for invandig kontroll och rengdring.

Vagledning for att uppfylla kraveti 7 §: Sepl‘@% T[
2, {20

For att uppfylla kravet hur ventilationsinstallationer ska vara placerade, utformade och dtkomliga Cry &
rekommenderas standarden SS-EN 12097:2006 Luftbehandling - Ventilationskanaler - Krav pa
kanalkomponenter for underlattande av underhall och/eller RSVR. s branschstandard 2025:1.
Forkortad vagledning for att uppfylla kravet i 7 § finns under respektive avsnitt om

 Generellt om dtkomst

 Rensluckor

« Ljudfallor, spjall, batterier

« Flaktrum

« Tak och vindar

« Betradbara kanaler

» Huvud- och samlingskanaler

« Don eller annan del av installation

Svensk Ventilation
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