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AGENDA

10:00 10:10 Inledning fran Belok, Bebo och Lagan- Mari-Liis Maripuu (Belok), Svein Ruud och
Per Kempe (Bebo), Asa Wahlstrém (Lagan)

10:10-10:20 Kort genomgang av de nya byggreglerna (kapitlet om luft) samt de forandringar
som de innebar- Mari-Liis Maripuu/ CIT Renergy

10:20-11:00 Presentation av "Branschrekommendation — Luft’- Britta Permats och Andreas
Martinsson Bjorkdahl, Svensk Ventilation

11:00- 11:30 Diskussion i olika grupper
11:30-11:55 Sammanstallning av diskussion

11:55-12:00 Avslutande reflektioner- Asa Wahlstrom
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NYA FORESKRIFTER BFS 2024:8

« Ersatter kapitel 6 i BBR (Hygien, halsa och miljo)
* Indelad i tre avdelningar:

Avdelning | Overgripande bestammelser
Avdelning Il Uppforande av nya byggnader
Avdelning Il Andring av byggnader

« Luftkvalitet hanteras i 3 kapitel. Luft, ersatter kapitel
6:2 i BBR

BEEBOBELOK LAGAN

BFS 2024:8

158 Vid kontroll under utférande ska det kontrolleras att arbetet utfors enlizt
gillande handlinzar.

16 8 Bygeprodukter och matenal ska kontrolleras nir de tas emot pd
byggarbetsplatsen. Kontroll ska géras av att bygzgprodukter och material har
forutsatta egenskaper.
Fér tyzeprodukter med forhandsheds . kanl
|nskr.mka_.t|ll denhﬁenngkmtm]l markmngochgmn.»kmngn
bedémda

17§ Vid kentroll 1 den firdiga byzgnaden ska kontroll géras genom provning,

Luftloralitets-, foktsikerhets- och v ilcerhet:dolm
18§ Luftkvalitets-, fuktsikerhets- och vattensikerhetsdokumentation ska
upprittas.

Dokumentation makammsr mfatmuppglﬁerom

L. by dens avsedda a

2. de dimensi d féfrutsaﬂ- medb tj'dd_. fér byzznadens
formaga att uppfy]]a kraven pa lufikvalitet, dkerhet 1
denna forfatting, och

3. teknicka lasningar och skyddsfunktioner for att undvika oaceeptabla

Eraven 1 férsta och andra styckena giller om atzarden kraver lov eller anmélan
och det infe & obehévligt.

Drift- och underhallzinztruktioner
19§ Dnft- och underhills kty ska dttas =3 att by den 1 dnft kan
uppfylla kraven i dennz forfatning.

Eravet i forsta stycket giller om 3tgirden kriver lov eller anmilan och det inte
ar obehdvligt.

AVDELNING IL UPPFORANDE AV NYA BYGGNADER

2 kap. Material

18 Ib}ggnaderﬁrmt e ingd material som p b
eller nimmiljé 53 att det uppstir oacceptabla halmnskar

3 kap. Luft
1§ Byggnader cka vara utformade 53 att de kan g ﬁrmtat‘lm.ugar for
tabel luftkvalitet momhus vid avsedd anvi
Acceptabel lufikvalitet innebar ttluﬁenmtemndlzllerﬁmmnmgarlen
1 ion som medfor a hilsonsker eller besvirande lukt.

28  Arsmedalvirdet av aktivitetskoncentrationen v radon i luften £ir inte
overstigz 200 Bg/m” 1 utrymmen dir mirmiskor vistas mer an tillfilligt.

3FS 2024:8

Jtkom fran trycket
len 20 november 2024



HANTERING AV LUFTKVALITET | BBR

(6:2 Luft

6:21 Allmcint

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att de kan ge forutsattningar for en god luftkvalitet
irum dar mdnniskor vistas mer 4n tillfalligt. Kraven pa inneluftens kvalitet ska bestdmmas utifrén
rummets avsedda anvindning. Luften far inte innehalla fororeningar i en koncentration som medfér
negativa halsoeffekter eller besvirande lukt.

Allméint rad
Regler om Iuftkvalitet och ventilation ges dven ut av Arbetsmiljdverket och
Folkhélsomyndigheten.

Vid projektering #r det vikrigt att ta hiinsyn till hur nedsmutsningen av luften varierar 6ver tid
och i byggnaden. Nedsmutsning som kan forvintas vara lokal och tillfillig kan tas omhand med
punktutsugning. t.ex. kéks- och badrumsventilation med forceringsméjlighet. Material som inte
avger stora mangder fororeningar eller emissioner bor viljas i forsta hand for att undvika okat
behov av luftviixling. (BFS 2014:3).

6:211 Tillimpningsomrade

Dessa regler géller for samtliga rum eller avskiljbara delar av run dédr ménniskor vistas mer dn
tillfilligt.

§:212 Defimitioner
Vistelzezon Jistelsezonen begransas 1 rummet av tva honsontella plan, ett pa 0.1 meter
kijd éver golv och ett annat pa 2.0 meter hijd ver golv, samt vertikala plan
0,6 meter fran yttervigg eller annan ytire begransning, dock vid fonster och

dorr 1.0 meter.
Oppning=har lucka vars enda uppgzift ir att sppna en passage for huft genom
klimatskalet for tllfilhg vidnng.

Vadringslucka

0:22 Egenskaper hos Iuft som rillfers rum

Bygzenader ska utformas och deras installationar ska utformas och placeras =3 att halten av

foreremngar 1 tilluften inte dr higre in gillande grinsvarden for uteluft.

Luft som tillférs rum fir inte behandlas pa ett sitt som medfsr att luften efter behandlingen ar av

samre kvalitet in den uteluft som tllfars ventilationssystemet. (BFS 2014:3).
Allmdnt rad
Miljdkvalitetsnormer for vissa fororeningar i wtombusluft finns i lufdvalitetsforordningen

2000:47T).

¢ Kx‘ﬂir;}mp‘i Iuften som tllfors byzenaden bér sdkerstillas genom limpliz placering och
ntformning av uteluftsintag, intagskammare, tllnftsrening eller dylikt. Utelnfrsintagen bor placeras
53 att paverkan frin avgaser och andra firoreningskllor minimeras. Hinsyn tas till hajd dver
mark, vaderstreck och svstind frin trafik, aviuftsoppoingar, spillvattenledningarnas lufiningar,
kyltorn och skorstenar. Rekommendstioner om placering och avstind mellan avinftséppaing och
utelufisintag finns 1 Energi- och Miljoteknizka Foreningens riktlinjer RI — Riktlinjer for
specififation av mneklmarkray.

0-23 Radon i inombuslyften

Arsmedelvirdet av aktivitetskoncentrationen av radon 1 inombusluften £ir inte éverstiga 200 Bo/m®.

(BFS 2016:d).
_Alimdne rad
Maming av radon | bostader — matedbeskrivning och Metodbeskrivaing for mdming av radon pd
arbetsplatzer ges ut av Strilsikerhetsmyndigheten. Kompletterande vigledning till
metodbeskrinming for radomm mingar i skolor och fordkolor ges ut av Folkhilsomymdizheten.

Atgarder for an begrinsa inlickage av markradon bir utforas. Exempelvis kan timing av

Zenomforingar i bygznaden vara en sidan stgird Bygzuaden bér fven i Gvrigt gras sd lufitds som
méijligt mot marken Radonboken — Forebygemde drgdrder | nya bygegnader, Formas, kan

B UBELUR LAUVAN

skadliga mingder mikroorgamsmer kan avges fill w

0-24 Mikroorganizmer
Bygenader och deras installationer ska utformas s3 att mukroorgamismer mte kan paverka
inomhusluften 1 s3dan omfattning att oligenhet for minniskors halsa eller besvirande lukt uppstar.

Installationer fér kylning ock fukining av ventilationshiften ska utformas och placeras 53 att mte
tlztionslufien eller till omgrvmingen.
Atgirder mot tillvaxt av mikroorganismer fir inte i sig ge negativa hilsoeffakter.
Allmdnt rid
Hégsta tillima fuktillstind i byggnadsdelar finns angivaa i avsnitt §:52.
I installatoner fir kylning eller fukming av haft med direkthontake mellan vanen och loft bar
hansyn tas till risken for spridning av legionellabakterier. Se ven avsnitt 6262 och 6:63.
Watten for befukining eller kylning bir inte avge skadliga, imiterande eller luktande &mmnen 11
innaluften.
0:-25 Fenrilation
Venhlationssystem ska utformas si att erforderhigt uteluft=flade kan tillféras byggnaden.
Ventilationssystem ska ocksa kunna fora bort halsofarliza amnen, fukt, besvirande lukt,
utsondnngsprodukter fran personer och bygematenial samt féroreningar fran verksamheter 1
bygenaden 1 den utstrickning sadana oligenheter inte fors bort pa annat satt. (BFS 2014:3).
Allmdnt rad
Vid projekiering av byggnaders ventilstionsfléden bor hinsyn tas till piverkan av
personbelasming, verksambet, fukitillskott, materialemissioner samt emissioner frin mark och
varten.
Wid val av lufifilter for ventilationsanl3zgningar kan 55-EN [30 16890:2017 anvandas som
vigledning.
Andra sitt att fra bort olizenheter pi &n zenom ventilation kan vara att anvinds flter eller
aviuktare.
Regler om effektiv elanvindning finns § avsnit 9:4
Regler om skydd mot brandspridning via lnfthehandlingsinstallationsr finns i avanitt 5:526 och
5:533.
Regler om bullerskydd finns § avsnin 7. (BFS 200 8:4)

6:251 VenlamonyTode
Ventilationssystem ska utformas for ett ligsta uteluftsfléde motsvarande 0,35 I's per m® golvarea. Rum
ska kunna ha kontinmerliz lnfivixhing nar de anvands.

1 bestadshus dir ventilationen kan styras separat for varje bostad, fir ventilationssystemet utformas
med nirvare- och behovsstyrning av ventilationen. Dock far uteluftsfladet inte bli ligre n 0,10 1is
per m® golvarea da ingen wistas 1 bostaden och 0,35 1's per m* golvarean da nagon vistas dir.

Alimint véd
Kraven avseends ventilationsflode bor verifieras genom berikning och miming.

Vid projektering av uteluftsfloden bir hinsyn tas il st flodet ksn komma it minska pa grund
av smuts i ventilationskanaler, Sndring av myckfall fver filter mm.

Far sjalvdragsventilation kan Boverkets handbok $idhdragmventilation, anvandas som
viglednimg.

Fér andra byzgnader an bostader fir ventilationssystemet utformas =3 att reducering av
tilluftsfladet, 1 flera steg, steglast eller som mtermittent drift, &r méajliz nar ngen vistas 1 bygznaden.
Allmdn réd
Efter en period med reducerst luftflode bar normalt lufifléde anordnas under 53 ling tid som keivs
for att Astadkomma en omséttning sv luftvolymen i rummet innan det dter anvands.

Reduktion av vennlationsfloden fir inte ge upphov aill hilsorisker. Reduktionen fir infe heller ze
upphov till skador pa bygznaden och dess installationer orsakade av tex fukt

£:252 Lyftdisribution

6:2521 Tilluft
Tulhafi cka 1 forsta band tillforas rum eller avskiljbara delar av rum for daglig samovare samt for sémn
och wila.
_Allmdnt réd
6:1521 Luftforing i rom
Ventilationssystemet ska utformas =3 att hela vistelsezonen ventileras vid avsedda lufifléden.

Alimdnt rad
Firaskriftens krav kan anses uppfyllt om

— det lokala ventlanonsindexet &r minst 90 % vid anvindande av Nordtesmmetod NT VVS
114, eller

- Iufmrbyteseffektiviteten & minst 40 % vid sovindands av Nordtestmatod NT VS 047,

6:2523 Overluft
Spridning av illaluktande eller ohilsosamma gaser eller partiklar frin ett rum fill eft annat ska
hegrinsas. Avsiktliz luftféring fir endast anordnas frin nom med hagre kraw pa hoffiovalitet till rom
med samma aller ligre krav pa luftkvalitet.
_Allmént rad
Kraven pa lufticvalitet r vanlizen Jigre i tex. kik och hygiennom jEmftr med mm for dagliz
samvaro samt mum for sémn och vils.

6:2524 Franluft
Franluft ska i forsta hand tas frin rum med ligre krav pd luftens kvalitet. Vid dimensionenng av
frinhfi=fldden 1 hygienum och l-:uk ska hinsyn tas fill ﬁlktbe]a;mmg och farekomst av matos.
Ventilation 1 kak ska utformas sa att zod uppfangningsformaza uppnas vid matlagningsplatsen.
Alimént rad
Om olagenhater 1ill viss dal fors bort pd annat st &n ganom vensilaton ir foreskriftens krav pd
zod uppfanmmingsfamiza hos veatilatignen uppfylit om ventilationen har god formaza an fingza
upp de oligenheter som inte fors bort pa annat sat. Ett frantnftsdon med tillrackliz kapacitet bor
vara placerat ovanfor matlagningsplatsen.
Regler om avinft finns i avsnitt §:72.
Regler om ljud frin bygznadens insmllationer finns i avsnint 7-2. (BFS 20.04:3).

6:1515 Aterlnft
Aterluft till rom ska ha =3 zod luftkvalitet 2tt negativa hilsoeffekter undviks och besvirande lukt inte
sprids. Aterforing av frinluft frin kik, hygienrum eller liknande utrvmmen fir inte cke. Aterluft 1
bostider tillats endast om mstallationen utformas 53 att luft frin en bostad terfors till en och samma
bostad
Alimdmnt rid
A tarinfrsfladet bor kunna stingas av vid behov.

6:253 Vidring

Fum eller avskiljbara delar v rum 1 bostader avsedda for dagliz samvare, matlagning, s6mn och wila
samt rum f&r personhygien, cka ha mdjhighet fill forcerad ventilation eller vidrmg. Vidnng ska kunna
ske genom eft dppmingshart fonster eller vadnngslucka. Dessa ska kunna dppnas mot det fiia eller mot
en enskild inglasad balkong eller uteplats, somy har Sppungsbart fénster eller vidrmgslucka mot det
fiia (BFS 2014:6).

6:254 Installarioner
Ventilation=installationsr ska vara placerade och utformade =3 att de ir atkomliga for underhill och
rensmng. Huinud- och sambing=kanaler ska ha fasta mituttaz for flédesmitming.
Alimdnt rad
For limplig uformning av kanalsystem och renshickor, se 55-EN 12007.
Regler om utformning av drifumymmen finns § avsnite 3:4.
62235 Tather
Tryckfarhillandena mellan till- och frintuftsinctallationer ska vara anpassade till installationernas
tathet 3 att stromping av frinluft 1 flheft inte cker.
Allméne rad
For att fororeningar inte ska Sterforas genom virmevixlare dir lufvandring kan ske frin
frintufrssidan till tillufrssidan bér rycknivin vara higre pd tillufrosidan &n pd frinlufissidan
Elimatskirmen bar ha tillrickligt god tathet i forhallands rll det valda ventilationssystemet for
en ged fimkton och for injustering av fliden i de enskilda mmmen. Aven ur fukiskadesynpunkt
bor klimatskarmens tathet sakerstdllas. Fegler om bos en byggnads klimatskanm finns i
avsnitt §:531.
Miming av lackage i kanaler aw plit kan ske enligt SS-EN 12237, Yiterligars uppgifter om
tithatsprovning av ventilaionskanaler finns i Forskningsrider Formas skrift Memoder fir maming
av lyftficden 1 ventilationsinsta Tationer (T9:2007) och anvisningar i AM4 FFS & K 09 samt 55-
BN 15727.




HANTERING AV LUFTKVALITET | BFS 2024:8

Avdelning II. Uppférande av nya byggnader

3 kap. Luft 5 § Ventilationssystem for bostider ska vara utformade for ett uteluftsflode pa minst 0,35 1/s
per kvadratmeter golvarea.

Ventilationssystem for rum i bostéder ska vara utformade for ett uteluftsflode pa minst 4,0 I/s

per person.

1 § Byggnader ska vara utformade sa att de kan ge forutsittningar for acceptabel
luftkvalitet inomhus vid avsedd anvéndning.
Acceptabel luftkvalitet innebir att luften inte innehéller fororeningar i en

koncentration som medfor oacceptabla halsorisker eller besvdrande lukt. 6 § 1bostider ska det finnas mojlighet till 6kad luftviixling om det inte dr obehovligt.

Luftféroreningar frdn matlagning ska kunna tas om hand i anslutning till féroreningskéllan.

28A delvérdet av aktivitetsk trati don 1 luften far int . : : )
§ Arsmedelvirdet av akivitetskoncentrationen av radon i luften fir inte Oacceptabla tryckskillnader 6ver byggnadsdelar fér inte uppstd vid dkad luftvéxling.

overstiga 200 Bg/m 1 utrymmen dir ménniskor vistas mer &n tillfalligt.

7 § Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade s att de, i sin helhet, ir
atkomliga for invindig kontroll och rengéring.

BFS 2024:8 BBR 2011:6

3 § Byggnader ska vara utformade s4 att luftkvaliteten inte blir oacceptabel pa
grund av spridning av luftféroreningar inom byggnaden, fran mark eller frdn
utomhusluften till inomhusmiljon.

4 § Byggnaders ventilationssystem ska vara utformade s att rum kan ha

kontinuerlig luftvaxling. 3 kap 1 § 6:21

Luftvaxlingen ska kunna fora bort luftfororeningar sa att luftkvaliteten blir _

acceptabel for den avsedda anvindningen. Sirskild hiansyn ska tas till 3 kap 2 § 6:23

1. tilluftens kvalitet, . . . .

2. fororeningar frén den avsedda anvindningen, 3 kap 3 § 6:24, 6:2523, 6:2525, 6:255
3. fororeningar frén byggnaden, och 3 kap 4 § 6:25. 6:251

4. luftbehandling.

- S : 3kap 58§ 6:251
5 § Ventilationssystem for bostider ska vara utformade for ett uteluftsflode pa
minst 0,35 1/s per kvadratmeter golvarea. 3 kap 6 § 6:2524, 6:253

Ventilationssystem for rum i bostéder ska vara utformade for ett uteluftsflode pa

B E minst 4,0 I/s per person. 3 kap 7 § 6:254



KRAVEN UTGAR FRAN ANVANDNINGEN

« Kravnivan och utformningen ska baseras pa en beddmning av vad som ger en
acceptabel luftkvalitet for den avsedda anvandningen

« Dimensioneringen av ett system for luftvaxling ska beakta
1. vilka fororeningar som skapas av anvandningen,
2. hur anvandare exponeras i byggnaden och hur kansliga de ar for fororeningar.

* En riskbedomning kravs: vad ar sannolikheten att en halsorisk uppstar och vilka blir
konsekvenserna?

BEEBOBELOK LAGAN



HUVUDSAKLIGA FORANDRINGAR

« Samma regel om luftkvalitet tillampas for alla utrymmen

 Termen "vistelsezon” anvands inte langre

« Definition av "luftvaxling”

- Termerna "vadring” och "forcering” ersatts med "6kad luftvaxling” (3 kap. 6 §)
« Detaljerade krav pa luftdistribution for acceptabel luftkvalitet utgar

. Tryckskillnader vid 6kad luftvéaxling ska beaktas (3 kap. 6 §)

* Minimikrav pa luftflode vid franvaro utgar

« Specifikt krav pa uteluftkvalitet har tagits bort

 Fortydligande om dokumentation for drift gallande luftkvalitet (1 kap. 18 §)

BEEBOBELOK LAGAN



KRAV PA DOKUMENTATION

Avdelning I. Overgripande bestammelser. 1 kap. Allmant

9 § Projekteringen ska dokumenteras.

Dokumentationen ska innehélla uppgifter om

1. byggnadens avsedda anvindning,

2. de dimensionerande forutsittningarna med betydelse for
byggnadens formaga att uppfylla kraven pd skydd med hinsyn
till hygien, hélsa och milj6 samt hushallning med vatten och
avfall, och

3. bedomda hélsorisker samt vid behov hur de ska hanteras for
att inte bli oacceptabla.

Forsta och andra styckena giller inte om det ar obehovligt.

BEEBOBELOK LAGAN

Luftkvalitets-, fuktsikerhets- och
vattensikerhetsdokumentation

18 § Luftkvalitets-, fuktsikerhets- och
vattensdkerhetsdokumentation ska uppréttas.
Dokumentationen ska minst omfatta uppgifter om

1. byggnadens avsedda anvindning,

2. de dimensionerande forutsittningarna med betydelse for
byggnadens formaga att uppfylla kraven pa luftkvalitet,
fuktsidkerhet och vattensikerhet 1 denna forfattning, och

3. tekniska losningar och skyddsfunktioner for att undvika
oacceptabla hélsorisker.

Kraven 1 forsta och andra styckena giller om dtgérden kraver lov
eller anmélan och det inte dr obehovligt.
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DISKUSSION

1. Hur kommer de nya byggreglerna att paverka er vardag och ert arbete
(luftflodesprojektering, upphandling m.m.)?

2. Hur kan vi klara vara energimal med hjalp av de nya rekommendationerna?

3. Kommer rekommendationerna att fa stora konsekvenser for utrymmmesbehov
och materialanvandning?

4. Vilka for- och nackdelar ser ni med de nya branschrekommendationerna?
Finns det nagot som behover fortydligas ytterligare?

BEEBOBELOK LAGAN



Join at menti.com | use code 7814 5889 M Mentimeter

Goto

www.menti.com

Enter the code

7814 5889

Oruse QR code

BEEOBELOKLAGAN



SAMMANSTALLNING AV
DISKUSSION
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TACK FOR IDAG!

Mari-Liis Maripuu
mari-liis.maripuu@chalmersindustriteknik.se

Rsa Wahlstrom
Asa.wahlstrom@chalmersindustriteknik.se

Per Kempe
Per.kempe@ri.se

Svein Ruud
Svein.ruud@ri.se
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Webbseminarium om nya byggregler

Granskad: 12 september 2025

| oktober sénder vi webbseminarier om Boverkets nya byggregler riktade till
dig som &r projektér.

Vdlkommen du som &r projektor!

Ar du projektor och vill ligga steget fore? Da ska du inte missa Boverkets kostnadsfria
webbhseminarier den 21-23 oktober med fokus pa de nya byggreglerna som tradde i kraft
tidigare i ar.

Programpunkter

Under de tre dagarna i oktober presenterar vara experter de nya foreskrifterna, hur
kraven ska verifieras och vad de nya byggreglerna innebar i praktiken. Du far ocksa
majlighet att stélla dina fragor direkt via en chat.

Datum och tider
Tisdag 21 oktober

e Barférmaéaga, stadga och bestandighet, klockan 10.00-12.00
¢ Sakerhetihandelse av brand, klockan 13.00-15.00

Onsdag 22 oktober

¢ Tillgdnglighet, anvandbarhet och bostaders lamplighet, klockan 10.00-12.00

e Sakerhet vid anvandning och tomter, klockan 13.00-15.00
Torsdag 23 oktober

e Aktsamhet och skydd mot buller, klockan 10.00-12.00

¢ Skydd med hansyn till hygien, halsa och miljo, klockan 13.00-15.00
—— \ ; .
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