Underlag for energieffektivisering av flerbostadshus ver 2023-02-07

Underlag for energieffektivisering av flerbostadshus

Detta PM dr avsett som underlag for att skapa en “sida’ kring energieffektivisering av flerbostadshus pd Energimyndighetens hemsida.
Férslag for struktur m.m. har varit https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/energieffektivisering-inom-offentlig-sektor/

1 Inledning - ArDeta STratEgISKL ..........eoiiieiiieiiiiiii et 2
1.1 LAgre energiKOSINAUET .......ccviiiieiiieiiiiiiie sttt ettt 2
1.2 BA&ttre iINOMNUSIMITJO .....ooiiiiie e 2
1.3 Minskad MilJOPAVEIKAN ........ccocveviiiiiriiiieiie ettt 2
1.4 RuUSEA TOr FrAMEIOEN ...t 2
1.5  Fler mervarden av energieffektiVISEring .........covoiiiiiiiiieiieiicee e 2
1.6 Planera, genomfor, fOlja UPP OCN @QEIa ........oiviiiiieiiiiieeee s 2

2 Atgarder for fordndrat beteende, involvering av DOBNAE..............c.ovcueveviceieieeeeeeeee e, 5
P RV £ 1 11 1 PP PP 5
2.2 Varmvatten (0CH VAITEN) .....ocvviiiiiiieiie ettt 6
2 B [ 1 o =] PSR SPS 6

3 Atgarder for drift, sakerstall val fungerande drift............ccccoovceverieceerececeeeece e 9
3.1 Kontrollera energiuppfoljningSSYStEMEN ........oeiiiiiiiiee et 9
3.2 VAIMNE Lo 10
3.3 VAIMIVAIEN ...t 12
B4 EIEKIIICITEL. ... 13

4 Tekniska atgarder, atgarder som Kraver storre inVesteringar.............ccovveeeveeeveeeeeveeeeesereeenas 15
.1 VAIIMNE Lot e 15
4.2 VAIMVAIEN. ....coiiiiiiiiiii ettt e e snne s 17
4.3 EIEKECITEL. ...t 17


https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/energieffektivisering-inom-offentlig-sektor/

Underlag for energieffektivisering av flerbostadshus ver 2023-02-07

1 Inledning - Arbeta strategiskt

For att maximera energieffektiviseringen behover du arbeta strategiskt. Har hittar du
information om energikartlaggning och andra viktiga verktyg.

Genom att energieffektivisera kommer du erhalla flera nyttor, i korthet

1.1 Lagre energikostnader

Genom att genomfora atgarder for energieffektivisering kan energikostnaderna minska. De minskar
dels genom att det &r mindre méangd energi som skall betalas, dels genom att energipriserna sjunker
om efterfragan sjunker.

1.2 Battre inomhusmiljo

Vid arbete med driftoptimering och underhall kan energianvandningen minska samtidigt som det leder
till battre inomhusmiljo. Nya och mer effektiva system ar ofta bade tystare och renare. Vid byte kan
darfor inomhusmiljon och arbetsmiljon forbéattras, exempelvis genom forbattrad luftkvalitet, belysning
och ljudvolym.

1.3 Minskad miljopaverkan
Genom att arbeta med energifragan tar organisationen ett samhéllsansvar och bidrar till de nationella
energi- och klimatpolitiska malen.

1.4 Rustad for framtiden
Att anvénda energi effektivt ar ett grundlaggande lagkrav. Med ett systematiskt och strukturerat
energiarbete &r organisationen proaktiv och star rustad infor framtiden och eventuella skarpta lagkrav.

1.5 Fler mervéarden av energieffektivisering

Det har aterkommande konstaterats att energieffektivisering ger fler mervarden utdver minskade
energikostnader. Forbattrad inomhusmiljon tillsammans med minskad miljopaverkan kan ge minskad
sjuklighet och sjukfranvaro. Det ar ocksa vanligt att energieffektiva byggnader ges battre lanevillkor,
vilket minskar de l6pande kostnaderna for byggnadségaren.

1.6 Planera, genomfdr, félja upp och agera

Energieffektiviseringsarbetet har med férdel sin utgangspunkt i traditionellt forbattringsarbete som
brukar baseras pa de fyra stegen: Planera — Genomfor — Studera — Agera. Modellen brukar ses som en
cykel i fyra faser dar de fyra faserna genomfors om och om igen. I den forsta fasen sa har ett problem
identifierats i verksamheten och man planerar for en 16sning till det. Nar detta ar gjort inleds andra
fasen dar 16sningen genomfars. | tredje fasen sa studeras effekterna av den lésning som man tillampat
och i den sista fasen sa agerar man. Detta beskrivs mer ingaende nedan under respektive rubrik nedan.

1.6.1 Planera
Planeringen innebdr att kartlagga forutsattningarna, satta mal och identifiera mojligheter.

Energikartlaggning utgdér grunden

For att kunna arbeta systematiskt med energifragorna ar det viktigt att fa koll pa nulage och
forutsattningar. En energikartlaggning ar grunden i ett systematiskt energieffektiviseringsarbete som
resulterar i ett bra beslutsunderlag for vidare arbete. Kartlaggningen kommer att visa hur mycket
energi som anvands och forslag pa atgarder for att minska energianvandningen.
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Mer information
Vad ska energikartlaggningen innehélla? (energimyndigheten.se)
S& gor du en energikartlaggning (energimyndigheten.se)

Energipolicy och energimal

Genom att ta fram och kommunicera en energipolicy och energimal konkretiseras visionen och malen
for energiarbetet. En energipolicy fungerar som ledstjarna i arbetet och energimalen konkretiserar
genom att satta upp och forankra mal, vilket gor det enklare att fa i gang ett strukturerat arbete med
stdndiga forbattringar.

Mer information

Energipolicy (energimyndigheten.se)

Energimal (energimyndigheten.se)

Uppféljning genom energinyckeltal (energimyndigheten.se)

Atgarder och handlingsplan

Baserat pa energikartlaggning, policy och mal kan atgarder prioriteras och sorteras for att gora en
handlingsplan. Handlingsplanen kan med fordel samordnas med underhallsplaneringen for att
sakerstalla att atgarder utfors samordnat. Titta garna pa hur andra har gjort — Inspireras av andra!

Mer information

Prioritera atgarder (energimyndigheten.se)

Ta fram en handlingsplan (energimyndigheten.se)

Jag vill bli inspirerad av andra (energimyndigheten.se)

1.6.1 Genomfor

Nu ar det dags for allt det som systematiskt energiarbete syftar till — att genomfora atgarder! Det gors i
enlighet med handlingsplanen och kom ihag att innan genomforandet, kvantifierat forvéantad effekt och
hur det ska foljas upp.

Atgarder kan delas in i dtgarder som kraver investering och &tgarder som faktiskt inte kraver
investering.

Investeringsfria atgarder

Med investeringsfria atgarder menas inte att de ar kostnadsfria da det kravs att man lagger ned tid for
arbetet. Utdver tid kan dven mindre kostnader uppsta, exempelvis byte av uttjant material (som anda
behover bytas)

Mer information
Genomfdrande av investeringsfria atgérder (energimyndigheten.se)

Atgérder som kréver investering
Denna typ av atgarder kraver ofta ett beslutsunderlag och ett upphandlingsunderlag

Mer information
Genomfdrande av atgarder som kraver investering (energimyndigheten.se)
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1.6.2 Folj upp
Kontinuerlig uppfdljning av energianvandning &r en viktig byggsten i det systematiska energiarbetet.

Genom uppféljning av organisationens energiarbete kan du aterkoppla resultat till ledning och
medarbetare. Det ger 6kat engagemang och majlighet for att lara sig vad som gatt bra och mindre bra.

Det dr viktigt att energianvandningen normaliseras for att ge mojlighet att analysera om avvikelser
beror pa fel eller om det ar avvikande forutsattningar.

Mer information

Uppféljning av energianvandning (energimyndigheten.se)
Uppféljning av genomforda atgarder (energimyndigheten.se)
Uppféljning genom energinyckeltal (energimyndigheten.se)
Kommunicera och fira framgéangar (energimyndigheten.se)

1.6.3 Agera

Det sista steget i det systematiska energiarbetet innebar att agera utifran uppféljningen.

Har nagot tillstott som gor att mal och policy inte langre ar rimliga, foljs rutiner, har ansvariga
personer ratt kompetens, uppdrag och befogenheter?

Agerandet utifran uppfoljningen kommer att ta arbetet tillbaka till borjan av cykeln for det
systematiska arbetet. Dar eventuellt nya forutsattningar forandrar arbetet.

Mer information
Uppfdljning av arbetssétt och organisation (energimyndigheten.se)
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2 Atgarder for forandrat beteende, involvering av boende

De som bor i flerbostadshus och deras beteende har stor paverkan pa energianvandningen.
Grundlaggande for forandrat beteende &r information. Genom att skapa kunskap kring hur olika val
paverkar energianvandningen och klimatpaverkan kan de boende forstd och agera for minskad
energianvandning. Atgarderna nedan ar exempel som de boende sjalva kan genomféra. Det
rekommenderas att denna information sprids till de boende.

2.1 Varme

2.1.1 Med lagre temperatur sover du battre

Det dr smart att dela in hemmet i olika zoner. Till exempel kan det vara skont att ha lite 1agre
temperatur i sovrummet. Sank garna varmen ytterligare i rum som du inte anvander eller nar du aker
bort. Du sénker enkelt varmen genom att anvanda vredet/termostaten pa elementet i det rum som du
vill sénka temperaturen for.

RAKNEEXEMPEL For varje grad som du sanker varmen kan du minska energianvandningen med
fem till tio procent. Gor du det i sovrummet kan du spara 100-300 kWh/ar per bostad.

2.1.2 Placera inte stora mobler framfor elementen

Varmen kan inte komma ut i rummet om du stéller stora mébler som till exempel en sang eller har
langa gardiner framfor elementet. Det kan i sin tur innebéara att du upplever rum eller bostad som
onddigt kalla, vilket i sin tur kan leda till klagomal som gor att hyresvarden hojer varmen for alla
bostader i huset. Helt i ontdan!

RAKNEEXEMPEL For varje grad som varmen héjs i onddan kan energianvindningen 6ka med fem
till tio procent. Gors det for hela din bostad kan energianvandningen 6ka med 400-600 kWh/ar per
bostad.

2.1.3 Vadra snabbt med tvardrag

Vadra med tvardrag nagra minuter istallet for att lata fonstren sta pa glant hela dagen. Da far du snabbt
frasch luft utan att slappa ut varme i onddan. Vadrar du for att fa svalt i sovrummet ar det béattre att dra
ner varmen pa elementen.

RAKNEEXEMPEL Har du fonster pa glant hela tiden, dven nar det inte &r sommar? D& kan
energianvandningen for varme dka med 400-600 kWh/ar per bostad.

2.1.4  Sov inte med Oppet fonster
Sov inte med 6ppet fonster - det kan dubblera energianvandningen for varme. Dra istéllet ned
temperaturen pa ditt element och om inte det racker - kontakta din hyresvard.

RAKNEEXEMPEL Sover du med dppet fonster aven nar det inte & sommar. D& kan
energianvandningen for varme 6ka med 400-600 kWh/ar per bostad.

2.1.5 Undvik drag fran fonstren
Vid fonster och dorrar lacker varmen ofta ut. Kolla dina tatningslister och kontakta din
fastighetsskotare om du kanner drag.

RAKNEEXEMPEL Otjta fonster kan dka energianvandningen med 200-300 kWh/ar per bostad.
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2.1.6 Tipsa varden om ojamna och kalla radiatorer

Har du vridit pa varmen pa dina radiatorer men upplever att de inte blir varma eller ojamnt varma?
Kan du aven hora ett porlande ljud fran radiatorerna?

Da behovs systemet luftas, vilket kommer ge dig ett behagligare inomhusklimat — kontakta din
hyresvard!

RAKNEEXEMPEL Med ett vil fungerande varmesystem kan en jamnare temperatur hallas, vilket kan
sénka den totala varmeanvandningen med fem till tio procent. Gors det for hela ditt flerbostadshus kan
energianvandningen minska med 400-600 kWh/ar per bostad.

2.2 Varmvatten (och vatten)

2.2.1 Planaut kurvan

Den energianvandning som ar beroende av vart beteende (matlagning, dusch m.m.) ar som hogst pa
morgon och eftermiddag, det ar da klimatutslappen ar som storst: el maste importeras och
fjarrvarmeverken kor igang sin reservkraft, som ofta ar fossila branslen. Kan du minska ditt
anvandande av varmvatten under vardagar kl 8-11 och kI 16-19, sa bidrar du till att minska utslappen
fran energisektorn och aven till att sénka energipriserna.

2.2.2 Handdiska inte under rinnande vatten
Om du diskar i en kvart under rinnande varmvatten kan det ga at 6ver 100 liter vatten! Anvand istallet
balja eller diskpropp.

RAKNEEXEMPEL: Genom att inte diska under rinnande vatten kan du spara 50 | varje gang du
diskar, vilket kan innebéra 15 m® per &r. 15 m® varmvatten kréver nastan 700 kWh virmas upp.

2.2.3 Duscha snabbt och effektivt istéllet for att bada i badkaret
Genomsnittssvensken gor av med ungefar 100-200 liter vatten per dygn. Ungefér en tredjedel
anvander vi for att halla oss rena och frascha.

RAKNEEXEMPEL En kort dusch pa fem minuter istéllet for en kvart kan minska
energianvandningen for varmvattnet med 500 kWh/ar per person. Stang av vattnet nar du tvalar in dig
och tvattar haret. Anvand en duschtimer om du vill halla koll pa tiden!

2.2.4 Tipsavarden om droppande kranar
En droppande kran kan pa en dag dra lika mycket energi och vatten som en dusch och det till ingen
nytta. Star kranen och droppar ett helt & motsvarar det 100 fyllda badkar med vatten — helt i onddan!

2.2.5 Tipsavarden om lackande toaletter
I en lackande toalett kan 6ver 1000 liter vatten per dygn forsvinna i onddan. Det motsvarar néstan sju
fulla badkar — per dygn!

2.3 Elektricitet

2.3.1 Planaut kurvan

Den energianvandning som ar beroende av vart beteende (matlagning, dusch m.m.) ar som hdgst pa
morgon och eftermiddag, det &r da klimatutslappen ar som storst: el maste importeras och
fjarrvarmeverken kor igang sin reservkraft, som ofta har stor klimatpaverkan. Kan du minska ditt
elanvandande vardagar kI 8-11 och kI 16-19, sa bidrar du till att minska utslappen fran energisektorn
och aven till att sénka energipriserna.
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2.3.2 Kor med din diskmaskin pa smartaste sétt
Har du diskmaskin? Grattis du sparar redan fran borjan bade energi och vatten. Men se till att kora den
med full maskin och kor den pa det program som anvander minst energi - och ECO-program.

RAKNEEXEMPEL: En diskmaskin anvander ungefar 10 liter vatten och 1 kWh for varje disk. Kan du
koéra diskmaskinen varannan dag i stéllet for varje? D& sparar du ungefir 180 kWh el och 1,8 m? vatten
om aret!

2.3.3  Satt locket pa kastrullen
Anvand lock pa kastrullen sa kokar det snabbare. Det racker med bara lite vatten i botten nar du kokar
agg, potatis och gronsaker. Maten blir kokt av angan.

RAKNEEXEMPEL Du kan spara dver 30 procent energi med locket pa. Det 4r sannolikt att du kokar
upp 6ver 1 m® vatten om aret i dina kastruller (i genomsnitt éver 3 liter om dagen). Genom att anvénda
lock kan du da spara ungefar 60 kWh el om aret.

2.3.4  Utnyttja eftervarme fran spis och ugn
Sténg av spisen (om du inte har induktionsspis) och ugnen en stund innan maten &r fardig och utnyttja
eftervarmen. Om du bakat — passa pa att laga mat i ugnen efterat nar den anda &r varm.

RAKNEEXEMPEL Ett hushall kan anvanda ungefar 300-500 kWh/ar fér matlagning med spis/ugn.
Tiden som den anvander energi kan sannolikt minskas med 20 % genom att stdnga av i fortid. Det ger
en besparing om 60-100 kWh/ar.

2.3.5 Frosta av frysen med jamna mellanrum
Frosta av frysen med jamna mellanrum, speciellt om det &r is i den. Det &r ocksa bra att dammsuga
baksidan pa kylen och frysen — minskar bade energiatgangen och brandrisken.

RAKNEEXEMPEL En "isig" frys kan anvanda 30-50 kWh mer om &ret, jamfort med en avfrostad.

2.3.6 Tinamat i kylen istéllet for mikron
Ska du tina upp mat fran frysen? Maten mar battre av att du tar ut den i god tid och It den tina i kylen
i stallet for i mikron. Lét d&ven den varma maten svalna innan du lagger in den i kyl eller fryser in den.

RAKNEEXEMPEL Slutar du anvanda mikron ungefar var tredje dag for att tina mat och later maten
kallna innan den aker in i kylen lika ofta sa kan du spara 10-15 kWh/ar.

2.3.7 Anvand mikron for sma portioner
Det ar energismart att anvanda mikrovagsugnen nar man vill varma sma portioner mat istéllet for att
varma dem i ugnen.

RAKNEEXEMPEL Om du viarmer mat i ugn ungefér var tredje dag och istallet borja anvanda mikron
sa kan du spara 40-50 kWh/ar (sjalvklart later du fryst mat tina innan du varmer den).

2.3.8 Stang av kaffebryggaren
Du kan spara energi genom att halla upp kaffet i termos nar det &r klart istallet for att lata kaffet sta pa
i kaffebryggaren.

RAKNEEXEMPEL Fér kaffebryggaren st& pa en timme eller tva efter att kaffet bryggts fardigt? Sluta
med det sa sparar du 15-25 KWh/ar.
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2.3.9 Koka upp vatten i vattenkokaren istallet for i en kastrull pa spisen

Om du inte har induktionsspis ar det smart att anvénda vattenkokaren till annat &n te och kaffe.
Anvand den dven nér du ska koka upp vatten till potatisen, &ggen eller gronsaker. Néar vattnet kokat
upp ar det bara att fortsatta matlagningen pa spisen. Och kanske behover du inte alltid kokande vatten?
Om du varmer vatten till 80 grader istallet for 100 grader sa sparar du 30-40 procent energi till!

RAKNEEXEMPEL Kan du ersétta cirka 2 liter vattenkokning i kastrull med vattenkokare varje dag sa
sparar du 40-50 kWh/ar och om du inte alltid varmer vattnet till 100 grader sa sparar du 10-15 kWh
till.

2.3.10 Anvand inte handdukstork i ongdan
Har du en elektrisk handdukstork i badrummet? GIom inte att stdnga av den nar handdukarna &r torra.

RAKNEEXEMPEL: En handdukstork star ofta pa i onddan och anvander da ofta 500 kWh/ar. Har kan
du spara massvis med energi!

2.3.11 Anvand inte golvvarme i onédan
Har du en golvvérme i badrummet? Fundera om och nér du verkligen behdver den golvvarmen och
vilken temperatur du valt. Golvvarme &r en av de storsta energitjuvarna i flerbostadshus!

RAKNEEXEMPEL: Golvvarmen star ofta pa i onddan och anvander dé ofta 1000 kWh/ar. Har kan du
spara massvis med energi!

2.3.12 Stéang av allt med ett tryck
Nér du stanger av datorer, teveapparater, dvd-spelare och spelkonsoler med fjarrkontrollen blir de inte
helt avstangda. De star i standby-lage och drar da energi.

RAKNEEXEMPEL Du kan sannolikt spara 400-600 kwWh/ar genom minskad standby-anvandning.

2.3.13 Slack lyset nar du gar ut
Tipset om att slacka lyset galler forstas i alla rum. Manga tror att det gar at mer energi for att tanda
lamporna an att anvanda dem. Men det stimmer inte!

RAKNEEXEMPEL Sannolikt anvander du idag 150-300 kWh/ar till din belysning. Kan du minska
den tinda tiden med 20%? Da sparar du 30-60 KWh/ar.

2.3.14 Stang av med strombrytare istallet for fjarrkontroll
Dator, TV och annan elektronik anvander energi dven nar de stér i standby-lage (vilolage). Aldre
apparater drar nastan lika mycket strom nar de star i standby och inte anvands, som nar de &r paslagna.

RAKNEEXEMPEL Du kan sannolikt spara 400-600 kwWh/ar genom minskad standby-anvandning.

2.3.15 Anvand datorn energismart

Du kan sjalv stélla in att din dator ska ga ned i vilolage och att skarmen stangs av nar du inte har
anvant den pa en stund. Detta brukar finnas under energialternativ eller liknande, dar kan du ofta dven
valja att kora datorn for basta energieffektivitet. Men bast ar saklart att stanga av den helt och inte lata
sladden sitta i for din bérbara i onddan.

RAKNEEXEMPEL Kan du minska tiden en dator star igdng i onddan med 2 timmar om dagen s
sparar du drygt 100 kWh/ar for en stationar dator och drygt 40 kWh/ar for en barbar.
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2.3.16 Se over din belysning

Glodlamporna &r i princip ett minne blott, men det finns fortfarande en del halogenlampor som kan
anvanda 10 ganger mer energi jamfort med LED-alternativet. Minska energin med 90% genom att ga
over till LED dér det finns halogen.

Och nar du valjer lampa sa titta i forsta hand pa hur mycket ljus lampan ger. Detta visas som lumen.

RAKNEEXEMPEL Kan du hitta tvd halogenlampor (kanske i din spisflakt) som du kan byta till LED
sa kan du spara 100 kWh/ar. Hittar du fler, sa kan du spara mer!

2.3.17 Valj energieffektiva alternativ nar du koper elektronik

Behover du en ny tv eller kanske en ny datorskarm? Titta pa energimarkningen och vélj ett
energieffektivt alternativ. Naturskyddsforeningen har listat de mest energieffektiva tv-apparaterna pa
toptensverige.se. Dér hittar du &ven energismarta kylar, lampor, fénster, torktumlare och
tvattmaskiner.

RAKNEEXEMPEL Genom att valja en mer energieffektiv TV och/eller bildskarm sa kan du minska
din energianvandning for dem med 20-50 %. Det kan innebara 20-30 kWh/ar.

2.3.18 Anpassa kastrullen storlek till plattan

Har du inte induktionshall. Da kan det vara extra klokt att se 6ver dina kastruller och stekpannor.
Buckliga och repiga kastruller drar mer energi. Anvéand kastruller och stekpannor med plana bottnar
och som passar till plattans storlek.

RAKNEEXEMPEL Om spisplattan &r 1 cm storre &n Kastrullen 6kar energiforbrukningen med 20
procent. Du kan spara 50-100 kWh/ar genom att sékerstélla att din koksutrustning passar spisen.

2.3.19 Stéall in ratt temperatur i kyl och frys

I kylen rekommenderar livsmedelverket +4 grader och i frysen -18 grader. Téank pa att manga
gronsaker inte trivs i +4 grader (ex.vis tomater, gurka och banan), sa du kan ha varmare temperatur om
du bara har gronsaker. Hall koll genom att satta in en termometer.

RAKNEEXEMPEL For varje grad extra kyla 6kar du energiférbrukningen med 5-10 procent. En
kyl/frys anvander vanligen 150-250 kWh/ar. S om du kan hoja temperaturen 3 grader sa kan du
sannolikt spara 30 kWh/ar.

3 Atgarder for drift, sakerstall val fungerande drift

3.1 Kontrollera energiuppféljningssystemen

Att systemet for att folja energianvandningen fungerar ar grunden i allt. For att kunna verifiera
energianvandning och finna orsaker till avvikelse behdver insamlingen av data fungera korrekt.
Férutom att insamlingen fungerar behdver det aven finnas information for vad respektive matare
maéter.

Forutom att kunna folja energianvandning for varme, varmvatten och fastighetsel bor dven ytterligare
information samlas in. Att f6lja inomhustemperaturen och installationer som anvander mycket energi
(exempelvis ventilationsaggregat) ger vardefull information.

Genom att ha tillgang till korrekt information kan orsaker till avvikelser indikeras och en mer
noggrann avvikelse analys kan inledas, men ofta kan felet identifieras redan pa distans.
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3.2 Varme

3.2.1 Plana ut kurvan

Néar energianvandningen ar som hogst, det ar da klimatutslappen &r som storst: el maste importeras och
fjarrvarmeverken kor igang sin reservkraft, som ofta har stor klimatpaverkan. Med exempelvis
effektvakt eller varmvattenprioritering ar det moéjligt att minska de maximala effektuttagen av varme.

3.2.2 Termografering
Med hjalp av en varmekamera kan brister enkelt identifieras. Kontrollera gérna klimatskalet nar det &r
kallt ute, men &ven den tekniska isoleringen, isolering av varma och kalla rér och kanaler.

3.2.3 Vatskekopplade luftvarmare

Luftvarmare kan exempelvis finnas i anslutning till garageportar. De kan tillfora stor nytta, men ocksa
anvanda mycket energi. Undersok om ridavarmare finns och om de behdvs, sjalvklart ska
energieffektiviseringen inte &ventyra inomhusklimatet. Kontrollera &ven att styrningen fungerar
korrekt sa att de inte anvands i onddan.

RAKNEEXEMPEL: En ridavarmare kan ofta anvanda 3-5 MWh/ar. Detta kan naturligtvis drastiskt
minskas om anvéndningen helt avslutas. Men &ven en justering som minskar driftstiden med 10-30 %
kan ge markant besparing av energi.

3.2.4 Kontroll av VVC

Byggnadens varmvattencirkulation (VVC) tillfor varme till byggnaden och anses darfor réknas till
varmeanvandningen. Energianvandningen dr frimst beroende av rérens langd, méngden isolering och
temperaturen i systemet. Se 6ver om det & mojligt att enkelt atgarda bristande isolering. Kontrollera
darefter temperaturen i systemet (som inte far understiga 50°C pé systemets retur).

Brister i VVVC-systemet medfor inte bara hég energianvandning, det kan dven ge risk for legionella
och andra olégenheter.

RAKNEEXEMPEL: For varje cm ett varmvattenror saknar isolering s& 6kar energianvandningen med
2-4 kWh/cm, ar, 200-400 kWh for varje meter! Vid sankning av temperatur i en isolerad VVC-
ledning kan du spara drygt 200 kWh/ar, for varje grads sankning om fastigheten har ungefar 100 meter
VVC. Oversyn av isolering och sinkning av VVC-temperatur i ett mindre flerbostadshus med 15
bostéder kan sannolikt minska energianvéandningen med 1000-2000 kWh/ar, eller 1-2 KWh/m? Aemp,
ar.

3.2.5 Injustering av varmesystem

Att injustera varmesystemet innebar att man varmer lagom mycket pa ratt stallen i byggnaden. En
lyckad injustering innebdr att byggnadens medeltemperatur sanks. Sankning av inomhustemperaturen
kan minska energianvandningen fér uppvarmning med 5-10 %. For ett mindre flerbostadshus med 15
bostader som anvander mycket varme kan en lyckad injustering minska energianvandningen med
5000—10000 kWh/ér, eller 5-10 KWh/m? Aremp, &r.

3.2.6 Garageportar
Garageportar ska naturligtvis vara stangda nar ingen behéver passera, men det ar inte alltid det ar sa.
Bristande styrning eller obefintlig styrning gor att de kan sta 6ppna langa stunder helt i onddan.
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RAKNEEXEMPEL: Om ett mindre flerbostadshus med 15 bostader har ett underliggande garage dar
porten ofta ar 6ppen i onddan kan atgard av detta minska energianvandningen med 5000-10000
KWh/ér, eller 5-10 KWh/m? Aremp, ar. Energibesparingen ar frimst beroende av hur stor minskning av
Oppen tid som &r rimlig.

3.2.7 Tak- och rokluckor
Tak och rokluckor star ibland 6ppna helt i onddan. Det innebér att regn och sné kan komma in och
skapa fuktproblem, men &ven 6kad energianvandning.

RAKNEEXEMPEL: Stangs tva takluckor under vintern, som annars statt 6ppna, i ett mindre
flerbostadshus med 15 bostader kan det minska energianvandningen med 10002000 kWh/ar, eller 1-2
KWh/m? Acemp, r. Energibesparingen av att kontrollera och stanga luckorna ar framst beroende av om
luckorna gar till uppvarmt utrymme eller ej.

3.2.8 Oppna fonster

Det &r inte bra om vissa lagenheter har fonster och dorrar 6ppna under vintern. Lagg marke till vilka
lagenheter som ofta har 6ppet och inled en dialog med de boende for att utreda orsaken. Sannolikt vill
de boende sanka inomhustemperaturen, men det kan géras pa andra satt.

RAKNEEXEMPEL: For varje fonster som star 6ppet under uppvarmningssasongen kan
uppvarmningen 6ka med 1000-2000 kWh/ar eller 1-2 KWh/m? Agemp, ar for ett mindre flerbostadshus
med 15 bostader. Star flera fonster 6ppna finns det mycket energi att spara, dels genom att man
antagligen kan injustera och darmed minska energianvandningen for hela huset, dels genom att de
boende slutar ha sina fonster 6ppna.

3.2.9 lgensatta ventiler och flaktsystem

Ventilationen behover fungera korrekt for att bidra till ett gott inomhusklimat. Ofta kan ventiler vara
igensatta pa grund av bristande rengéring, eller sa kan boende, pa grund av missforstand, sjalva
forsokt stanga ventilerna. Kontrollera dven att filter for ventilationssystemen &r rena och byts med
korrekta intervall samt att eventuella varmevaxlare ar rena. Smutsiga filter och igensatta varmevaxlare
kan Oka flaktelen med 20 % och minska varmevaxlingen med 10 %.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader kan ett rent FTX-system minska
elanvandningen med 15002000 kWh/ar och minska varmebehovet med 2000-4000 kWh/ar, eller 1-2
KWh/m? Aemp, ar respektive 2-4 KWh/m? Asemp, ar.

3.2.10 Varme i trapphus och andra biutrymmen

I trapphus och forrad kan det ibland vara onddigt varmt. Det racker ofta med 18°C trapphus och andra
biutrymmena. Ar isoleringen mot bostaderna bra kan man kanske sanka lite mer, ar den délig kan man
kanske inte sanka lika mycket. | garage kan du sénka temperaturen till 5-10°C forutsatt att de
byggdelar som skiljer garage och évriga utrymmen ar ordentligt isolerade.

RAKNEEXEMPEL: En av temperaturen i trapphus och andra biutrymmen kan for ett mindre
flerbostadshus med 15 bostader minska varmeanvéandningen med 1500-2000 kWh/ar eller 1-2
KWh/m? Asemp, ar.

3.2.11 Entréddrrar som inte stéanger ordentligt

Stéanger entréddrrarna ordentligt — eller finns lacker det in luft? Varje otat dérr mot uteluft kan
innebdra ett oonskat luftfléde som 6kar energianvandningen for uppvarmning. Ofta behdver man inte
byta dorren utan det kan racka med justering av hangning och/eller 6versyn av tatningslister.
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RAKNEEXEMPEL.: For varje otat dorr som atgardas kan varmeanvandningen minska med 500-1000
kWh/ar eller knappt 1 KWh/m? Asemp, ar for ett mindre flerbostadshus med 15 lagenheter, dar en dorr
atgardas.

3.2.12 Felaktigt placerade givare

Temperaturgivare, som skall hjalpa varmesystemet att reglera ratt, ska sitta sa att de inte stors for
mycket av sol och regn samt inte sitta nara avluftsventiler dar det strommar ut varm luft fran huset.
Kontrollera &ven temperatur- och tryckgivare for ventilationssystemet och givare for varmesystemet i
undercentralen. En mer korrekt reglering kan innebéra en sankning av inomhustemperaturen som kan
minska energianvandningen for uppvarmning med 5-10 %.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder som anvander mycket varme kan
en lyckad injustering minska energianvandningen med 5000-10000 kWh/ar, eller 5-10 KWh/m? Asemp,
ar.

3.2.13 Utrymmen som varms i onédan

Finns det utrymmen som varms i onddan. | biutrymmen som anvénds kan du som tidigare ndmnt
sénka temperaturen. Men kanske finns det till och med utrymmen som inte behdver varmas alls? Innan
du bestammer dig for att helt stdnga av vérmen ar det viktigt att faststalla att byggnaden och dess
system inte kan ta skada av laga temperaturer, potentiellt under 0°C.

3.2.14 Kontrollera termostater

Manga klagomal pa for hoga eller for laga temperaturer kan harledas till termostater som slutat
fungera. En modern termostat som tar hansyn till rummets temperatur &r en energieffektiv 16sning. Nar
temperaturen ar tillracklig i rummet stryps vattenflodet automatiskt. D& 6kar ocksa skillnaden mellan
till- och franflodestemperaturen i radiatorn rejalt.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader som anvander mycket varme kan
battre reglering med fungerande termostater minska energianvandningen med 3000-5000 kWh/ar,
eller 3-5 KWh/m? Aemp, &r.

3.3 Varmvatten

3.3.1 Planaut kurvan

Néar energianvandningen ar som hogst, det &r da klimatutslappen ar som storst: el maste importeras och
fjarrvarmeverken kor igang sin reservkraft, som ofta har stor klimatpaverkan. Med exempelvis
effektvakt eller varmvattenprioritering ar det moéjligt att minska de maximala effektuttagen av varme.

Ar era tvattmaskiner kopplade till varmvatten, utvardera om ni kan forskjuta tvattiderna for att minska
effekttopparna.

3.3.2 Kontrollera anvandningen — leta lackor

Inratta rutiner for att kontrollera att onédig vattenanvandning genom lackage ej finns. Vanligaste
kéllorna ar droppande kranar och rinnande toalettstolar. Om mojligt, kontrollera hur mycket kallvatten
som anvands i huset mellan kl 03-05. Anvandningen bér inte dverstiga 0,050-0,075 m*/timme.

En droppande kran kan pa en dag dra lika mycket energi och vatten som en dusch och det till ingen
nytta. Star kranen och droppar ett helt ar motsvarar det 100 fyllda badkar med vatten — helt i onddan!

I en lackande toalett kan 6ver 1000 liter vatten per dygn férsvinna i onddan. Det motsvarar néstan sju
fulla badkar — per dygn!
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3.3.3  Teknisk isolering - Isolera dina ror och kanaler

Se 6ver och atgarda bristande isolering av varma och kalla ror och ventilationskanaler. Se sarskilt 6ver
isoleringen i undercentral, varmvattencirkulationen for huset eventuella kulvertar och
ventilationskanaler (sarskilt om de gar i kalla utrymmen, exempelvis vind)-

RAKNEEXEMPEL: Sammantaget kan forbattring av undercentral, varmvattencirkulation, kulvertar
och ventilationskanaler minska energianvandningen for varme med 5000-8000 kWh/ar for ett mindre
flerbostadshus med 15 bostéder, vilket motsvarar 5-8 KWh/m? Aemp, &r.

3.4 Elektricitet

3.4.1 Planaut kurvan

Néar energianvandningen ar som hogst, det &r da klimatutslappen ar som storst: el maste importeras och
fjarrvarmeverken kor igang sin reservkraft, som ofta har stor klimatpaverkan. Med exempelvis
effektvakt eller varmvattenprioritering ar det mojligt att minska de maximala effektuttagen av varme.

3.4.2 Kontrollera att belysningsstyrningen fungerar

Icke fungerande belysningsstyrning kan innebdra att belysning i trapphus, vid entréer, i tvattstugor,
m.m. &r tdnda nér de inte behdver vara tdnda. Avancerad belysningsstyrning finns — men forskning har
visat att den gamla hederliga manuella tindningen med automatisk slackning ofta ar mest
energieffektiv. Allra effektivast ar vanligtvis manuell tandning dar det aven gar att slacka manuellt,
med automatisk slackning kopplat till narvarogivare eller timer. Kan ni folja upp hur manga timmar
belysningen &r tand? Malsattningen bor vara att ligga under 1500 h/ar, garna lagre

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder med bristande styrning kan
belysningen vara tand 4 000 h/ar. Om detta minskas till 1000 h ar kan man spara 2000-3000 kWh/ar,
vilket motsvarar 2-3 KWh/m? Aemp, 4r.

3.4.3 Kontrollera lysror
Kontrollera att slackta lysror inte &r trasiga. Ar bara lysroret trasigt kan fortfarande drivdonet anvinda
energi aven om lysroret inte lyser. For ett lysror pa 28 W kan drivdonet anvanda cirka 10%.

RAKNEEXEMPEL: Om ett mindre flerbostadshus med 15 bostader har 10 drivdon som anvénder
energi utan hyresvardens vetskap dygnet runt kan det arligen uppga till 150-200 kWh/ar, under 0,5
KWh/m? Aeemp, ar. Kanske inte s& mycket energi — men tank manga backar sma!

3.4.4 Varma pumpar som gar hela tiden mar inte alltid bra

Kontrollera pumparna i undercentralen. Later de ovanligt mycket? Kanns de varma om du lagger
handen pa dem? Da kan det vara sa att de gar pa for hoga varv. Kolla om de kan justeras utan att
paverka inomhusklimatet. Och viktigast av allt, visst star pumpen stilla nar det inte finns ett
varmebehov?

RAKNEEXEMPEL: Om cirkulationspumpen kan justeras ned 20 % och onddigt anvandande (under
sommaren) kan minskas med 3000 timmar (cirka 4 manader) sa kan du halvera energianvandningen.
For ett mindre flerbostadshus kan det innebéra minskade elanvandning om 1000-3000 kWh/ar, vilket
motsvarar 1-3 KWh/m? Aremp, ar.

3.4.5 Kontrollera ventilationsaggregaten

Hér kan det finnas mycket att spara. Det dr inte ovanligt att hus ventileras for mycket. Forutom att det
okar varmebehovet sa okar energianvandningen for flaktarna. Om det & FTX, finns det elektrisk
varmare och hur styrs den? Gar den i onddan?
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Kontrollera dven att filter for ventilationssystemen &r rena och byts med korrekta intervall samt att
eventuella varmevaxlare ar rena. Smutsiga filter kan 6ka flaktelen med 20 %.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader med FTX-system dar luftflodena
minskas med 10 %, elektrisk luftvarme kan minskas och systemet halls rent med frascha filter, sa kan
elanvandningen minska med 4000-6000 kWh/ar, vilket motsvarar 4-6 KWh/m? Aemp, 4r.

3.4.6 Finnsdet elektriska luftvarmare?

Luftvarmare kan exempelvis finnas i anslutning till garageportar. De kan tillfora stor nytta, men ocksa
anvanda mycket energi. Undersok om ridavarmare finns och om de behévs, sjalvklart ska
energieffektiviseringen inte &ventyra inomhusklimatet. Kontrollera &ven att styrningen fungerar
korrekt sa att de inte anvands i onddan.

RAKNEEXEMPEL: En ridavarmare kan ofta anvinda 3-5 MWh/ar. Detta kan naturligtvis drastiskt
minskas om anvandningen helt avslutas. Men &ven en justering som minskar driftstiden med 10-30 %
kan ge markant besparing av energi.

3.4.7 Hissar

Hissar har blivit mer och mer energieffektiva, men de finns saklart en hel del &ldre hissar kvar runt om
i landet. | flerbostadshus anvéander ofta hissarna 100-200 kWh/Iagenhet, ar. Dar belysningen star for en
stor del av detta. Sakerstall effektiva lampor och undersék om belysningsstyrning finns och om den
fungerar som avsett. Finns det ingen styrning alls — gar det att installera? Och sist men inte minst — kan
man uppmuntra de boende till att ta trapporna?

RAKNEEXEMPEL: Effektivare belysning med mindre tand tid kan spara 30-50 kWh/lagenhet, &r.

3.4.8 Varmekablar

Varmekablar hittar du i stuprér och hangrannor for att forhindra isbildning. Ibland star de péa dygnet
runt, aret runt och slosar energi. Undersok om dessa kan ges styrning eller kopplas sa att det ges en
driftsindikering nér de startar eller om de startas manuellt att detta forses med en timer.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader dar driftstiden for varmekablarna
kan minskas med 2000 h/ar s minskar sannolikt energianvandningen med 2000-4000 kWh/ar, vilket
motsvarar 2-4 KWh/m? Aenmp, &r.

3.4.9 Motorvarmare

Motorvarmare ar i grunden bra. Kallstart av bilars motorer medfor stora utslapp som undviks om
motorn forvarms. Men det ar inte bra om motorvarmaren ar igang onddigt lange. Ofta racker det med
att motorvarmaren startar en timme innan motorn skall startas.

RAKNEEXEMPEL: For ett motorvarmaruttag som anvands hela natten 150 dagar/ar s& kan
energianvandningen minska med drygt 1500 kWh/ar, motorvarmaruttag om anvandningen styrs om sa
att de bara anvands 1-2 timmar/dygn.

3.4.10 Frammande installationer
Hur ser det ut i era fastigheter, finns det nagon som anvénder eran el utan lov? Ibland kan det vara sa.
Exempelvis mobilmaster eller annan utrustning som inte borde bekostas av en hyresvérd.

RAKNEEXEMPEL: En mobilmast kan anvinda s& mycket som 10 000 — 20 000 kWh/ar

14



Underlag for energieffektivisering av flerbostadshus ver 2023-02-07

3.4.11 Tvattstugor

Tvattstugor — har kan mycket energi sparas. Det handlar dels om att informera de boende, framfor allt
kring energianvandningen for torkskap och torktumlare. Dels att se dver den tekniska utrustningen.
Nagra enkla atgérder kan spara mycket energi. Kontrollera att centrifugering fungerar som den ska, att
belysningsstyrningen fungerar och att filter i ventilation och torktumlare inte &r igensatta.

RAKNEEXEMPEL: En torktumlare eller ett torkskap kan anvanda 5 000-10 000 kWh/ar, beroende av
produkt och skick, dar torktumlaren vanligtvis ar mest effektiv. Att tvatten blir ordentligt
centrifugerade och att alla filter ar rengjorda kan snabbt minska energianvandningen med 500-1500
kWh/ar for varje produkt.

... och sjilvklart: om det gir att ordna mdjligheter for att hanga tvatten pa lufttorkning dar det finns
god ventilation (garna utomhus) sa kan man spara annu mer.

4 Tekniska atgarder, atgarder som kraver stérre
investeringar

4.1 Varme

4.1.1 Teknisk isolering

Att isolera ror och ventilationskanaler &r en relativt enkel atgard som snabbt kan betala sig. Ett
oisolerat varmvattenrdr bidrar till en energiforlust om 45 W/m, jamfort med ett med 20 mm isolering
dar forlusten minskas till 8 W/m. Den lackande varmen kommer visserligen byggnaden tillgodo under
vintern, men inte pa ratt plats och pa sommaren ar det en ren forlust. Se dver om det ar majligt att
enkelt atgarda bristande isolering och om det & mojligt att oka mangden isolering. Se darefter Gver
temperaturerna i systemen och se om det gar att sanka dem.

RAKNEEXEMPEL: For varje cm ett varmvattenrér saknar isolering s& kar energianvandningen med
2-4 kWh/cm, ar, 200-400 kWh for varje meter! Vid sankning av temperatur i en isolerad VVC-
ledning kan du spara drygt 200 kWh/ar, for varje grads sankning om fastigheten har ungefar 100 meter
VVC. ldentifieras 20 meter oisolerade varmvattenrér som ges 40 mm isolering i ett mindre
flerbostadshus med 15 bostader kan sannolikt minska energianvandningen med 5000—-7000 kWh/ar,
eller 5-7 KWh/m? Asemp, &r.

4.1.2 lsolering

4121 Vind

Pa vinden kan det ofta finnas plats for mer isolering, sikta pa totalt 500 mm om det finns plats. Garna
lite mer om det gar. Tank samtidigt pa att tillaggsisoleringen kan forandra forutséttningarna och oka
risken for fuktproblem — radgor med en fuktsakkunnig eller motsvarande.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader dar isoleringen pa vinden 6kas
fran 200 mm till 500 mm isolering kan energianvandningen minska med 5000-7000 kWh/ar, vilket
motsvarar 5-7 KWh/m? Aremp, ar.

4.1.2.2 Vaggar
Att tillaggsisolera vaggar ar ofta mer komplicerat och darmed dyrare, men kan ge en storre besparing.
Nar det finns behov av fasadunderhall och du &nda har kostnader for etablering, stallning m.m. passa
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pa och tillaggsisolera. Och tank pa att vaggen kanske inte behover bli sa tjock om hogpresterande
isolering anvénds-

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader dar isoleringen av yttervaggar
okas fran 100 mm till 250 mm isolering kan energianvandningen minska med 10000-15000 kWh/ar,
vilket motsvarar 10-15 kWh/m? Aemp, r.

41.2.3 Grund
En daligt isolerad grund kan ofta innebéra klagomal fran hyresgasten om kalla golv. Det kan atgardas.
Att tillaggsisolera en grundkonstruktion kan vara mycket svart — men inte omajligt.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader med grundkonstruktion mot mark
kan tillaggsisolering minska energianvandningen med 4000-6000 kWh/ar, vilket motsvarar 4-6
kWh/m2 A[emp, él’

4.1.2.4 Koldbryggor
Har ni genomfort termografering? Da har ni kanske hittat kéldbryggor som ni kan atgarda. Har ni stora
koldbryggor runt balkonger, grund och takfot som ni kan atgarda kanske?

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader dér koldbryggor runt balkonger,
takfot och grund kan atgardas sa kan energianvandningen minska med 4000-6000 kWh/ar, vilket
motsvarar 4-6 KWh/m? Acemp, ar.

4.1.3 FoOnster
Att byta eller forbattra fonster kan ge stor energibesparing. Forbattring kan ske genom att en ny
isolerkassett monteras i befintligt fonster eller med montage av ett energiglas.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder dar fonster kan forbittras fran U-
varde 2,5 W/m?K till 0,9 W/m?K kan energianvandningen minska med 10000-15000 kWh/ar, vilket
motsvarar 10-15 KWh/m? Aemp, 4r.

4.1.4 Varmeatervinning, ventilation

Finns det ingen varmeatervinning pa ventilationen finns det mycket energi att spara. Det kan ske med
franluftsvarmepumpar eller FTX-ventilation. Med bada alternativen kan du minska energibehovet for
uppvarmning, men du 6kar elbehovet. Sakerstall att du utvarderar nyttan dar du tar hansyn till bade
6kning och minskning av energi — dér de olika energislagen kostar olika mycket.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostader dar ett mekaniskt franluftssystem
ersatts med FTX kan energibehovet for varme minska med 20000-30000 kWh/ar, vilket motsvarar 20-
30 KWh/m? Aremp, r. Samtidigt 6kar dock elbehovet med 5000-8000 kWh/ar, 5-8 KWh/m? Aemp, ar.

4.1.5 Varmeatervinning, spillvatten
Vi varmer upp en massa vatten som vi spolar ut i avloppet helt i onddan. Ungefar 10-20 % av den
energin kan atervinnas med hjalp av spillvattenvarmevaxling.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder dar spillvattenvarmevaxling
installeras kan energibehovet for varmvatten minska med 3000-6000 kWh/ar, vilket motsvarar 3-6
KWh/m? Asemp, ar.
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4.1.6 Frivarme och frikyla

Ventilationsluft kan forvarmas, pa vintern, och kylas, pA sommaren genom att utnyttja markens
temperatur. Principen innebdr att man cirkulerar ett medium (vanligtvis vatten med frysskydd) till ett
varme-/kylbatteri som innebdr att ventilationsluften kan férvarmas pa vintern och kylas pa sommaren.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder som har FTX-ventilation kan
energibehovet for varme minska med 5000-7000 kWh/ar, vilket motsvarar 5-7 KWh/m? Aemp, &r, om
luften forvarms innan ventilationsaggregatets varmevéxlare.

4.1.7 Tatning
Manga édldre byggnader ar otata. Genomfor tathetsprovning och lackagesckning for att identifiera
otdtheter. Om en byggnad lufttatas maste dven ventilationen ses 6ver.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder, med for hog luftomsittning, dar
fonster och fonsteranslutningar ses dver kan energibehovet for varme minska med 3000-5000 kWh/ar,
vilket motsvarar 3-5 KWh/m? Atemp, ar.

4.2 Varmvatten

4.2.1 Individuell debitering och matning av varm- och kallvatten
Att betala for det varm- och kallvatten man anvénder ger incitament for att minska
vattenanvandningen. Ofta minskar vattenanvéndningen med 10-20 % efter inforande.

RAKNEEXEMPEL: For ett mindre flerbostadshus med 15 bostéder dar individuell debitering och
matning av varmvatten infors kan energianvandningen for varmvattenminska med 3000-5000 kWh/ar,
vilket motsvarar 3-5 KWh/m? Aemp, 4r.

4.2.2 Energieffektiva vattenarmaturer

Gamla armaturer kan ha vattenfloden som ar vasentligt hogre jamfort med nya snalspolande armaturer,
samtidigt &ven kréver mer aktivt val av anvandaren om denne vill ha varmvatten.
Varmvattenanvandningen kan minska med 10-20 % vid byte till mer energieffektiv armatur.

RAKNEEXEMPEL: Byte till energieffektiva vattenarmaturer i ett mindre flerbostadshus med 15
bostéder kan ge en energibesparing om 5000-7000 kWh/ar, vilket motsvarar 5-7 KWh/m? Aemp, ar.

4.3 Elektricitet

4.3.1 Tvattstugor, utrustning

| tvattstugan ar naturligtvis steg ett att informera de boende kring hur de kan paverka
energianvandningen och att kontrollera att utrustningen fungerar som den ska. Men utrustningen kan
behdva bytas ut och sékerstall da att ni valjer de mest energieffektiva alternativen.

RAKNEEXEMPEL: En varmvattenkopplad tvattmaskin kan minska elanvandningen med 750-1250
kWh/ar och en torktumlare med varmepumpsteknik kan minska elanvandningen med 1000-3000
kKWh/ar.

4.3.2 Tvattstugor, individuell debitering

Precis som individuell debitering och métning av vatten ger incitament for minskad vattenanvandning,
sa kan olika I6sningar for att ta betalt for tvattning vara aktuellt. Den vanligaste l6sningen idag &r att
boende betalar en fast avgift for varje tvattmaskin som de kor.
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4.3.3 Belysning
Gamla lampor och lysror kan bytas ut till LED med styrning som sakerstéller att belysningen inte
anvands i onodan.

RAKNEEXEMPEL: Ny LED-belysning med val fungerande styrning, som erséatter lysror med mindre
bra styrning kan sannolikt minska elanvandningen med 1000-2000 kWh/ar i ett mindre flerbostadshus
med 15 bostéader, vilket motsvarar 1-2 KWh/m? Acemp, &r.
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