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FOrord

BeBo (Energimyndighetens bestéllargrupp for energieffektiva flerbostadshus) har
funnits sedan 1989 och ar ett nitverk av fastighetsigare och med Energimyndigheten
som huvudfinansiar.

BeBos aktiviteter ska genom en samlad bestéllarkompetens leda till att energieffektiva
system och produkter tidigare kommer ut pa marknad. Utvecklingsprojekten ska visa
pa goda exempel med effektiv energianvindning samtidigt som funktion och komfort
inte forsdmras utan snarare forbattras.

Riksdagen har beslutat om mal for energieffektivisering dar Sverige ar 2030 ska ha 50
procent effektivare energianvindning jamfort med 2005.! En sektor som identifierats
som viktig for detta mal ar Resurseffektiv bebyggelse. Bygg- och fastighetssektorn stod
ar 2019 for ca 34 % av Sveriges totala energianvindning, varav ca 70 % gick till
uppvarmning av byggnader.? Riksdagen har dven beslutat om mal att Sverige ska na
nettonollutslapp till ar 2045, dar ett delmal ar att minska utsldppen av vaxthusgaser
med 63 procent till 2030 (jamfort med 1990 &rs niva).3 Ar 2019 stod bygg- och
fastighetssektorn for drygt 20 % av Sveriges totala utslapp, varav 25 % kommer fran
uppvarmning av byggnaderna.4 For att nd uppsatta mél om energieffektivitet och

nettonollutslapp ar energieffektivisering av det befintliga byggnadsbesténdet viktigt.
Mer energi- och resurseffektiva byggnader bidrar ocksa till andra nyttor, sisom ett mer
flexibelt och robust energisystem, samt frigor produktionskapacitet till elektrifiering av
samhallet.

Syftet med dessa Energikrav BeBo for flerbostadshus ar att stotta byggherrar som vid
andring och ombyggnation onskar uppna battre prestanda an BBR:s minimikrav.
Genom att faststélla Niva B -krav som ska motsvara en miniminiva och Niva A -krav
som ska motsvara en tuff men dnda rimlig niva for byggnaders och delsystems

1 Regeringen (2022) Mal for energipolitik. https://www.regeringen.se/regeringens-politik/energi/mal-
och-visioner-for-energi/ Himtad 2022-11-24

2 Boverket (2021). Bygg- och fastighetssektorns energianvindning (miljéindikator).
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-
status/energianvandning/ Hamtad 2022-11-24.
3 Regeringen (2022) Det klimatpolitiska ramverket. https://www.regeringen.se/artiklar/2017/06/det-
klimatpolitiska-ramverket/ Haimtad 2022-11-24

4 Boverket (2021). Utslidpp av viixthusgaser fran bygg- och fastighetssektorn.
https: //www.boverket.se/sv/byvggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-

status/vaxthusgaser/ Hamtad 2022-11-24.
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prestanda underlattar man for bestillare och andra i branschen vid bland annat
upphandlingar. De flesta specifika kravnivaer i Energikrav BeBo gar att folja upp i
byggnaden genom matning, efter genomford dndring eller efter ombyggnad.

Motivet till att Energimyndigheten beviljat medel f6r denna sammanstillning och dess
uppdateringar ar att energikrav pa ombyggnad i byggreglerna ar otydliga, samt att det
saknas sammanstillning av energikrav for olika delsystem inom flerbostadshus for
fastighetsigare att hanvisa till.
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Bakgrund

Energikrav BeBo fran oktober 2022 ir en uppdatering av tidigare dokument Energikrav
BeBo fran september 2017 som i sin tur ar en uppdatering av det ursprungliga
dokumentet BeBo:s Energirelaterade Godhetstal fran 2013.

Syftet med dessa Energikrav for flerbostadshus ar att stotta byggherrar som 6nskar
bygga med bittre prestanda &n BBR:s minimikrav. Genom att faststélla
rekommenderade Niva B- och Niva A-krav for byggnaders och delsystems prestanda
underlittar man for bestéllare och andra i branschen vid bland annat upphandlingar.

Kravnivaerna i detta dokument ar avstimda mot idag gillande byggregler, dvs BBR 29,
samt i kallforteckning redovisade dokument och BeBo-projekt.

Vid 2017 ars revision av Energikrav BeBo var BBR 25 géllande. I och med BBR 25
borjade byggnaders energiprestanda utvarderas med det s kallade priméarenergitalet
(EPpet). El viktades hogre (1,8) dn ovriga energibarare (1,0) och byggnader som
anvande mycket el fick som foljd av detta samre energiprestanda. Sedan BBR 25 har
viktningsfaktorerna uppdaterats och i BBR 29 viktas el, olja och gas hogt (1,8) medan
fjarrvarme, fjarrkyla och biobranslen viktas lagt (0,6—0,7). Viktningsfaktorer sétts
enligt Boverket "for att efterstrava teknikneutralitet mellan hallbara uppvarmnings-
system som inte ar fossilbranslebaserade samt for att fraimja fornybar energi”. Vid
utrakning av primarenergital tas hansyn till geografiska justeringsfaktorer pa
kommunniva. Fran BBR 25 till BBR 29 har kravnivan for energiprestanda skarpts fran
85 kWh/m>.ar till 75 kWh/mz.4r. Utover andringar pa overgripande energiprestanda sa
har ockséa kravet pa specifik flakteffekt (SFP) skarpts med ca 20—25% beroende pa
installation, detta som f6ljd av att teknikutvecklingen gatt framat.

BEN (BFS 2016:12, Boverkets foreskrifter och allméanna rdd om faststallande av
byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalar) ska tillampas
vid verifiering av att en byggnad uppfyller krav pd energiprestanda enligt BBR, eller vid
faststillande av en byggnads energiprestanda i en energideklaration. Idag gillande
version ar BEN 3.
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Energikrav i BBR

Energihushallningskrav

Enligt BBR 29, kap 9 - Energihushdllning avsnitt 9:2, Tabell 9:2a, giller f6ljande krav
pa primirenergital, installerad effekt for uppvarmning och genomsnittlig
varmegenomgangskoefficient (Un) for de byggnadsdelar som omsluter byggnaden
(Aom). Observera att viktningsfaktorer (Tabell 9:2b) for olika energibéarare har
uppdaterats i och med BBR 29 (utkom 1 juli 2020) och att dessa viktningsfaktorer har
stor inverkan pa en byggnads primérenergital.

Klimat-

Energi- Genomsnittlig skirmens

prestanda virme- genomsnittliga

uttryckt som genomgangs- luftlickage vid

priméirenergital Installerad eleffekt koefficient 50 Pa

[KWh/m?2 Atemp for uppvirmning (Um) [W/m2 tryckskillnad

Bostader och ar] [kW] K] [1/s mz]
Flerbostadshus 75" 4,5+ 1,7 X (Fgeo - 1) ™" 0,40 Enligt avsnitt 9:26

* Tilligg far goras med 40(gmedet — 0,35) i flerbostadshus dir Atemp &r 50 m2 eller stérre och som till Gverviigande
delen (>50 % Atemp) innehéller 1dgenheter med en boarea om hogst 35 m2 vardera och gmedel ar uteluftsflodet i
temperaturreglerade utrymmen 6verstiger 0,35 1/s per ma2. Tilldgget kan enbart anvandas pé grund av krav pa
ventilation i sdrskilda utrymmen som badrum, toalett och kok och far hogst tillgodoraknas upp till 0,6 1/s per m2.

* Tillagg far goras med (0,025 + 0,02 x (Fgeo -1)) x (Atemp — 130) d& Atemp ar stérre 4n 130 m2 . Om den
geografiska justeringsfaktorn Fgeo dr mindre an 1,0 satts den till 1,0 vid berdkning av installerad eleffekt.

** Tillagg far goras med (0,022 + 0,02 x (Fgeo -1)) x (q — 0,35)Atemp i flerbostadshus dar Atemp ar 50 m2 eller
storre och som till 6vervagande delen (>50 % Atemp) innehaller 1agenheter med en boarea om hogst 35 m2
vardera. Tilldgget kan enbart anvandas d& det maximala uteluftsflodet vid DVUT i temperaturreglerade
utrymmen q Gverstiger 0,35 1/s per m2 pa grund av krav pa ventilation i sdrskilda utrymmen som badrum, toalett
och kék. Om den geografiska justeringsfaktorn Fgeo ar mindre &n 1,0 sitts den till 1,0 vid berdkning av
installerad eleffekt.

BBR 29 avsnitt 9:26

Vidare giller enligt avsnitt 9:26 att byggnadens klimatskarm ska vara sa tat att kraven
pa byggnadens priméarenergital och installerad eleffekt for uppvarmning uppfylls. (BFS

2017:5).
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Ombyggnadskrav

Om forutsattningarna finns ska kraven som géller vid nybyggnation (BBR 29 kap 9.1 —
kap 9.7) ocksa gilla vid ombyggnad och renovering av flerbostadshus. Kan dessa krav
inte uppnés sd bor man stréava efter att uppna nivierna som ar angivna i BBR avsnitt
9.9, Krav pa energihushéillning vid 4ndring av byggnader. For att gora avsteg dven fran
dessa krav och rekommendationer kravs god motivering till att forutsattningar att
uppna dessa krav inte finns.

For att gora en bedomning av byggnadens forutsattningar att na kraven i BBR kap 9 ska
man utga fran:

1. Tekniska skil — s& som utrymmesbrist eller konflikt med andra kravi BBR.

2. Ekonomiska skil — kostnaden ska jamforas med samhallsnyttan, lag likviditet
beaktas €;j.

3. Varsamhet — med avseende pa boendekvalitet.

4. Varsamhet — med avseende pa kulturvarden.

5. Forvanskningsforbudet.

Kraven i BBR kap 9 - Energihushdallning ligger till stor del som grund for, i detta
dokument, angivna miniminivaer.
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Energikrav BeBo -
andring och
ombyggnad

Detta avsnitt innehéller en sammanstillning av rekommendationer for Andring och
ombyggnad av flerbostadshus.

Energikrav BeBo skall ses som ett hjalpmedel for kravformulering vid upphandling. De
angivna nivderna anger en teknisk niva som ar vard att efterstréava ur energisynpunkt.
Energikrav BeBo kan och bor anpassas till den organisation och situation i vilka de
anvands. En fastighetsdgare har manga andra krav att ta hdnsyn till som inte hanteras i
detta dokument, t.ex. funktions- och bevarandekrav.

I foljande tabeller ar tva nivaer redovisade. Den lagre nivan (Niva B) grundar sig i stor
utstrackning pa de myndighetskrav som finns, i de fall dar myndighetskrav saknas har
en bedomning om lamplig miniminiva gjorts. Mélet for den ldgre nivan &r att nd
ungefir nybyggnadsniva i energianvandning. Den mer ambitiésa nivan (Niva A)
grundar sig i vad som kan anses vara tuffa men dnda rimliga krav baserat pa
branschpraxis. Niviaerna ar tankta som riktvirden for ombyggnader med mal att né en
mycket 1ag energianvandning,.

I de fall dar krav fran lagar och forordningar (ex. PBL, PBF, BBR) finns kopplade till
Niva B markeras detta i tabellerna med (¥*). I de flesta fall méste dock en avvigning
goras baserat pd den specifika byggnadens forhallanden. Om rekommendation fran
t.ex. allmanna rad i BBR finns sa har detta markerats med (**). Vad giller Niva A sa ar
den frivillig och i de flesta fall baserad pé ansatt miniminiva, varfor bada nivaer bor
lasas. Nivaer mellan Niva B och Niva A kan i méanga fall vara en god bit pa viag. Rdden
avser de byggnadsdelar och system som byts ut.

Oberoende av niva méste krav pa byggnaderna gillande inneklimat, byggnadens
anvandbarhet och bestandighet alltid uppfyllas.

Vid utredning och beslut kring atgarder bor atgardens kostnader, inklusive de
kostnadsbesparingar som energieffektiviseringen ger over tid, beriknas. Detta kan till
exempel goras med hjilp av BeBos Lonsamhetskalkyl. Teori och metod beskrivs i
Lonsamhetskalkylens tillhorande manual.
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1. Klimatskirm Forklaring Niva A Niva B
U-virde Vindsbjalklag 0,10 W/m2K 0,13 W/m2K *
Yttervagg 0,13 W/m2K 0,18 W/m2K *
Golv 0,13 W/m2K 0,15 W/m2K *
Nytt fonster 0,70 W/m2K 1,20 W/m2K *

(inkl. karm)

Renoverat fonster 1,00 W/m2K 1,20 W/m2K
(inkl. karm)

Ytterdorr 0,80 W/m2K 1,20 W/m2K &

Un 0,35 W/m2K 0,40 W/m2K *
Koldbryggor Berédkna/Utred
koldbryggor noggrant

Lufttiathetskrav Tillatet lackflode vid + 50 Pa < 0,40 1/s.mz <0,601/s.m2z  **

* Kravniva enligt BBR 29, **Minimikrav enligt tidigare formuleringar i BBR

Tank dven pa:

U-virden
Angivna U-varden enligt BBR géller som efterstravansvarda for berorda delar
da nybyggnadskraven pa energianvindning eller genomsnittlig
varmegenomgangskoefficient inte kan uppnés. Det viktiga ar dock inte den
specifika byggnadsdelens U-varde, utan byggnadens totala Up-vérde.
Ko6ldbryggor i befintligt klimatskal bor identifieras och deras inverkan pa
energianviandningen utredas vid atgarder.
o Koldbryggor ar ofta underskattade och bor utredas noggrant for att
sakerstalla att onskat Uy-varde for byggnaden nas.
o Ienrapport frdn SBUF (Praktisk kartlaggning av betydande
koldbryggor i flerbostadshus), redogors for typiska koldbryggor i
flerbostadshus och metod for att gora faltundersokning av koldbryggor.

Tillaggsisolering vaggar/fonster
Olika vaggar har olika forutsattningar att ni laga U-varden vid ombyggnation.
For vissa konstruktioner kan ett lagre krav vara motiverat.
Fuktrisker vid tillaggsisolering bor utredas.
For upphandling av tillaggsisolering av yttervagg se detaljerade
kravspecifikationer fran BeBo-projektet Teknikupphandlingsprojektet rationell
isolering av klimatskalet.
Manga fastigheter har exteriorer som anses kulturellt skyddsvirda, i dessa fall
kan invandig tillaggsisolering vara enda alternativet. Det pagar ett E2B2-
projekt for att ta fram en fuktsiaker metodik for invandig tillaggsisolering av
olika vaggkonstruktioner, dar resultaten vintas i slutet av 2023 (se projektsida
E2B2). Projektet grundas pa en dldre BeBo-forstudie dar forutsattningarna for
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invandig tillaggsisolering utreddes: Invindig tilliggsisolering av dldre
flerbostadshus - Forstudie.

Ju lagre U-virde pa fonster desto storre ar sannolikheten att fukt kondenserar
pa utsidan av fonstret och risk for frostbildning kan uppsta vid vissa
vaderforhallanden. Detta paverkar fonstrets ljusgenomslapp samt majligheten
att se in och ut. Att det bildas imma och/eller frost pa rutan ar ofarligt for
fonstrets bestandighet men kan upplevas som irriterande av de boende.

Att byta ut aldre fonster till nya med betydligt 1agre U-virde ger ofta en sa pass
stor energibesparing 6ver livsldngden att det kompenserar for den
klimatpaverkan som produktionen av det nya fonstret ger upphov till, se BeBo-
forstudie om Klimatpaverkan i relation till energibesparing vid fonsteratgarder.

Lufttithet
Lufttathetskravet galler lackageflode genom klimatskarm, ej genom
innerviggar och mellanbjilklag, som dock maste vara tillrackligt lufttita s att
lagenheter inte byter luft med varandra.

Varsamhetskrav
Det kan finnas varsamhetskrav som kan férhindra storre, synbara atgarder i
klimatskalet. Kontrollera vad som giller for det aktuella fallet innan
klimatskalsatgirder planeras.

Inomhusklimat
Vid forbattring av lufttdatheten bor sakerstillas att ventilationen inte blir for 1ag.
Forvantat framtida klimat med fler och kraftigare varmeboljor bor beaktas.
Byggnader bor i sa stor utstrackning som majligt framtidssidkras genom att
minimera risken for 6vertemperaturer, detta utan att dagsljuskravet
forsummas.
Solvarmelastberakningar bor goras, vilka innebar berakningar av bade
fonstrets g-varde och skuggningsfaktorer beroende av fonstrets konstruktion,
inbyggnad, omgivning och typ av externt/internt solskydd.
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2. Ventilation Forklaring Niva A Niva B
FTX Temperaturverkningsgrad > 85 % > 75 %
plattvirmevixlare

(verkningsgrad enligt Svensk
Ventilations riktlinjer)

Spetsvirme Efterfraga frén Efterfraga frén
leverantor leverantor
Forvirmning Tilluftstemperatur ~ Ska kunna hoja tillufts-
styrs sé att den inte ~ temperaturen till -1°C
forvarms mer an (vid DVUT) for att
nodvandigt for att undvika
undvika avfrostning avfrostningscykler
SFP (ventilationssystemet), 1,3 kW/ma3.s 1,5 kW/ma3.s &
Lgh-aggregat
SFPy (ventilationssystemet), 1,3 kW/ma3.s 1,5 kW/ma3.s &
Centralt aggregat
Tilluftstemperatur 18 °C 18 °C
F + virmepump SFPy (flaktaggregat) 0,6 kW/ms3.s 0,75 kW/ma3.s *
Viarmepump COPyirme, Vid > 4,3 > 4,0
0°C/35°C
Viarmepump COPyiirme, Vid =3:3 23,0
0°C/55°C
F SFP (ventilationssystemet) 0,4 kW/ms.s 0,5 kW/ma3.s *
Kanalisolering Cirkuléira kanaler och plana Se rekommendationer i
ytor Branschstandard

Teknisk Isolering
Isoleringsnivaer enligt

tabell A.10.
Kanaltithet Befintliga kanaler Téthetsklass C Tathetsklass B
Nya kanaler Téthetsklass D Tathetsklass C

*Kravniva enligt BBR 29

Tank aven pa:

FTX

Verkningsgraden i ett FTX-system paverkas negativt om eventuell
avfrostningsfunktion aktiveras ofta. Var noga med att styra
avfrostningsfunktionen pa ratt satt.
Ett satt att minska risker for pafrysning i FTX-aggregatet ar att se till att
inkommande uteluft forvarms. Se Lagan-projektet Glappet mellan projekterad
och uppmatt energiprestanda, specifikt Erfarenhetsdatabas 6 — Forvarmning till
mer idn -2°C om forvirmning. Observera dock att overdriven forvirmning leder
till en mer ineffektiv varmevaxling i ett FTX-system
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Ett sitt att forvarma inkommande uteluft 4r med geotermisk forvarmning. Lis
mer i BeBo-initierade projektet Geotermisk forvirmning av ventilation, HSB
FTX - Utvardering av drift samt fa rekommendationer om férvirmning i BeBo-
rapporten Geotermisk forvirmning - Inventering, analys av matdata

samt dimensioneringsrad.

Spetsviarme av tilluft skall helst inte vara el.

For upphandling av FTX se forslag pa kravspecifikation fran BeBo-forstudien
Innovationsupphandling Bostads-FTX (i slutrapporten, bilaga 6), samt
erfarenheter fran det dldre BeBo-projektet Teknikupphandling av
viarmedtervinning i befintliga flerbostadshus - Utvirdering.

Franluftsvirmepump
Varmepump COP avser varm sida, temperaturangivelser anger
vatsketemperatur in och ut.
Arsviarmefaktor for virmepump bor beriknas, samt vilka forutsittningar som
galler.
For upphandling av Franluftsvirmepump se detaljerad kravspecifikation och

erfarenheter fran BeBo-projektet Teknikupphandling av varmeatervinning i
befintliga flerbostadshus - Utvardering.

Ventilationskanaler
Vid langa kanaldragningar i kalla utrymmen kan mer isolering kravas for att
inte temperaturfallet i kanalerna ska bli for stort och darmed paverka
temperaturverkningsgraden och behovet av tillford virme.
Kanalsystem med lagt tryckfall ar en forutsiattning for ett gott SFP-virde.
For lufttathet hos kanaler se BeBo-forstudie Tatning av ventilationskanaler -
Forstudie, metodbeskrivning och upphandlingsstod.

Drift och uppfoljning
Vid atgard pa ventilationssystem bor mojlighet till uppfoljning av driften
undersokas; mojlighet att lasa av flode, temperatur, varmeeffekt och
elanvandning.

Det ar lattare att verifiera behov av spetsvarme for angiven inomhustemperatur
(an temperaturverkningsgrad), varfor denna beriakning bor efterfragas av
leverantoren.

Inomhusklimat
Tank pa luktoverforingsrisker vid forcering av ventilationen fran kok.

Luftflodesbalans
Ju battre lufttathet i klimatskarmen desto viktigare blir det att ventilationen ar
ratt injusterad for att undvika stora undertryck eller overtryck i byggnaden. Se
Léagan-projektet Glappet mellan projekterad och uppmatt energiprestanda
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specifikt Erfarenhetsdatabas 3 Avvikande luftfléden, luftflédesbalans och tryck
om luftflodesbalansens betydelse.

I det BeBo-initierade projektet Tekniktavling — Ventilation i energieffektiva
flerbostadshus finns i de publicerade Tavlingshandlingarna bland annat
kravspecifikationer for ersattningsluft vid spiskapeforcering och fér samlings-
och férdelningslador.
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3. Uppvarmning

Varmeinstallationer

Varmepump

Rorisolering

Tappvarmvatten

Pumpar

Undercentraler och
kulvertar

Spillvattenvirme-
atervinning

** Allmént rad enligt BBR 29.

Tank aven pa:

Radiatorsystem

Forklaring

Geovarme, COPvirme

Varmesystem, VV, VVC

Minskning av
byggnadens energibehov
for varmvatten

@Energimyndigheten

Niva A

Komplettering av styr-
och reglersystem. Vid
byte av system bor
nybyggnadskrav
efterstravas.

2 4’5
Utred samordning med
ev. fjarrvarme

Blandare Energiklass A
+ infor individuell
matning

Smé pumpar >20%
Stora pumpar >50%

Minimera forluster
(tomgangsforluster)

30 %
Systemets effektivitet

ska g att méta
kontinuerligt

Radiatorsystemet skall alltid injusteras efter atgard.
Om energidtgarder pa klimatskalet genomfors, se 6ver paverkan pa byggnadens
effektbehov och om alla radiatorer behovs.
Beakta om radiatorsystemet kan ersittas av luftvirmesystem om atgard
genomfors pa klimatskal och ventilation

Mojlighet till reglering pa lagenhetsniva bor undersokas.

Rorisolering

Niva B

Mojlighet till
energieffektivisering
genom fordandring eller
intrimning bor alltid
undersokas.

> 4,0

Se rekommendationer
i Branschstandard
Teknisk Isolering.

Isoleringsnivaer enligt

tabell A.9.

Blandare energiklass C

Smé pumpar >15%
Stora pumpar >40%

20 %

Status varmekulvert bor utredas, om oisolerat kan dessa forluster vara

betydande.

*%
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Det kan ibland vara nédvandigt att utvardera om schakt for rorkanaler bor
renoveras/forstoras eller om ror kan flyttas for att tillracklig isolering ska fa
plats for att m6ta Branschstandard Teknisk Isolering (BTT).

Tappvarmvatten
Energiprestanda pa blandare paverkas av verkligt tillgangligt tryck i
ledningsnét. Beakta skillnaden pa vattentryck i testmiljo jamfort med aktuellt
ledningsnit.
VV/VVC-forluster kan avvika kraftigt fran de varde som riaknas ut med
forenklade metoder eller genom schablonviarden. Gor darfor alltid noggrann
utrikning. Berdkna VVC-forluster utifran designen av VV/VVC-systemet med
dess rorlangder, isolering, tilligg for bjalklagsgenomforingar, blanka kopplingar
mm. Och minimera varmeforlusterna. Se SBUF-projektet Kartlaggning av VVC-
forluster i flerbostadshus for rekommendationer kring projektering och
uppmatning av VVC-forluster.

For att kunna folja upp energianvandning och energiforluster relaterat till VVC
bor virmemangdsmatare kopplas in som mater VVC-systemets verkliga
anvandning.

Det finns alternativ till en traditionell VVC-10sning, se mer i BeBo-forstudien
Alternativa VVC-l6sningar i flerbostadshus

Om spillvattenvarmeatervinning installeras kravs isolering av spillvattenror. Se
fler rekommendationer och kravspecifikation i slutrapporten fran BeBo-
projektet Varmeatervinning fran spillvatten i flerbostadshus.

IMD (individuell mitning och debitering) av Tappvarmvatten och
Uppvarmning
Vid ombyggnad av flerbostadshus som innefattar en ny installation for
tappvarmvatten eller en vasentlig andring av befintliga installationer for
tappvarmvatten ar kravet enligt Boverket att system for IMD av tappvarmvatten
installeras.
Krav pa IMD uppvarmning finns for befintliga flerbostadshus som har ett
primarenergital som overstiger 200 kWh/m=2.ar (enligt definition i BBR 25). For
Jamtlands, Vasterbottens och Norrbottens lan ar gransen 180 kWh/m=2.4r.
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4. Styr,

regler och
overvaknin Forklari
8 ng
Flédesbilder Overvaknings-
mojlighet
Styr &
Reglersystem
Lastbalansering
Miitsystem Mojlighet till
avldsning och
summering av
till byggnaden
levererade
energimangder
(kWh) som
anvands till:
Idrifttagning/ Samordnad
Injustering provning
*Kravniva enligt BBR 29

Tank aven pé:

Mitning och verifiering
Det basta sittet att verifiera att stillda energikrav uppfylls i den dndrade och
ombyggda byggnaden ar att kontinuerligt méta de viktigaste
medieforbrukningarna t.ex. separat matning av viarme, tappvarmvatten,

@Energimyndigheten

Niva A

Operatorspanel med uppkoppling mot
huvuddator

Oppna system som kan byggas samman

Overvakning/ Styrning dessutom av
belysning, larm

Separat mitning for:

- Uppviarmning

- Varmepump

- Ventilation

- Komfortkyla

- Tappvarmvatten

- Fastighetsel

- Varmvattencirkulation
- Undermatare i lokaler
- Summa hushéllsel

Folj upp driftstatus och justera/optimera
varme- och ventilationssystem tvé &r
efter atgard

Niva B

Lokalt placerad
operatorspanel med
dynamiska flodesbilder

Virme-, kyl- och
luftbehandlingsinstallatione
r ska forses med automatiskt
verkande reglerutrustning sa

att tillforsel av virme och
kyla regleras efter
effektbehov i forhallande till
ute- och inneklimat samt
byggnadens avsedda
anvandning.

Utred majligheter till
lastbalansering da
laddinfrastruktur och/eller
solceller finns

Byggnadens
energianvindning ska om
det inte finns synnerliga skal
kontinuerligt kunna f6ljas
upp genom ett métsystem.
Mitsystemet ska kunna
avlédsas sé att byggnadens
energianvandning for
onskad tidsperiod kan
berdknas.

Underlag for samordnad
provning méste
sammanstéllas med
erforderliga driftpunkter for
sakerstalld
idrifttagningsprocess (se
rekommendationer frén
Sveby).
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fastighetsel, hushillsel. Aven randvillkor sdsom innetemperaturen méste
matas.

Vid stérre om- och tillbyggnader, dar energikrav finns i BBR, alternativt da ett
energiprestandamal satts (kWh/m2,Atemp och &r) kommer i princip samma
matningar som vid nyproduktion att krévas.

For att forbattra de tekniska systemens funktion och darigenom minska
energianvindningen behover man jamfora systemens verkliga funktion mot
den tinka/projekterade funktionen. Ett antal maéjliga felfall har identifierats i
Lagan-projektet Glappet mellan projekterad och uppmaétt energiprestanda.
Inom det for BeBo och Belok gemensamt initierade E2B2-projektet
Tekniktavling Energiuppfoljningssystem finns en kravspecifikation framtagen
som kan anviandas som stod for upphandling av energiuppf6ljningssystem.
For kravstillning och utvardering av tillaggsisoleringsatgarder i fasad, kan
energisignaturmetoden vara anvandbar som komplement till
energiberakningar, se BeBo-forstudie infor Innovationsupphandling
Tillaggsisolering av yttervaggar.

Styr- och 6vervakningssystem
Belok har tagit fram en kravspecifikation for anvandbara och anvandarvanliga
styr- och 6vervakningssystem, som dven kan anvandas som verktyg for att
sikerstilla en 1ag energianviandning.
Traditionellt styrs framledningstemperaturen bara pa utetemperatur. I BeBo-
forstudien Behovsanpassad viarmereglering konstateras att flerbostadshus av
denna anledning ofta ar 6vertempererade, och dar ges rekommendationer om
hur sddan framkopplingsreglering kan kompletteras med aterkoppling
(reglering pa métdata fran byggnaden som innetemperatur eller franluft), eller
modellbaserad reglering.
Overvig ett SO-system som innefattar t.ex. prognosstyrning, effektbegrinsning.
Idag finns manga leverantorer av 6ppna SO-system, som #r anviindbara i
flerbostadshus.

Effektbalansering
Utvecklingen gar mer och mer mot att det ar toppeffekter (bade vad galler el och
viarme) som styr energikostnaderna, fore den arliga energianviandningen. Att
minska effekttoppar i fastigheter genom att styra elanviandning och
varmesystem pa ett smart sitt och/eller lagra viarme ar ett viktigt komplement
till traditionella energieffektiviseringsatgarder. Las mer i BeBo-forstudien
Effektreduceringsmetoder.
Mojligheterna med effektreducering med hjalp av solceller och batterilager har
utvarderats i det BeBo-initierade projektet Batterilager Utvardering.
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@Energimyndigheten

5. Ovrigt Forklaring Niva A Niva B
Effektiv Installationer Installationer som kréaver Installationer som kréaver
elanviandning elenergi (ventilation, fast elenergi (ventilation, fast
installerad belysning, installerad belysning,
elvarmare, cirk.pumpar och elvarmare, cirk.pumpar och
motorer) ska utformas sa att  motorer) ska utformas sa att
effektbehovet minimeras och  effektbehovet begrénsas och
energin anvands effektivt energin anviands effektivt
Belysning Energisnal belysning Utred bista typ av styrning Rekommenderade
samt vilken ljusstyrka armaturer:
[Im/mz2] som kravs i aktuellt -Lagenergilampor
utrymme, energiklass A+ -Lysrér med HF-don
-LED-belysning
Hiss Permanentmagnetisera Ja Rekommenderas vid utbyte
d synkronmotor
(direktdriven).
Narvarostyrd belysning LED-belysning Rekommenderas vid utbyte
och Gvrig automatik
med vilolage
Tvitt- och Tvittmaskin Igh Energiklass C Energiklass D
torkutrustning
Torktumlare lgh Energiklass A+++ Energiklass A++
Kombinerad tvitt och Energiklass D Energiklass E
tork Igh
Tvittstuga Utred for att f& energisnél
utrusning med god
tvattprestanda
Elviarmare Komfortgolvvirme Rekommenderas ¢j  Krav pé tidskonstant (<1,5h),
mojlig tidsstyrning samt
pa/av.
Motorvarmare Effektstyrning pa utetemp, Effektstyrning pa utetemp,
tidsstyrning tidsstyrning
Kyl och frys Energiklass D Energiklass E
Diskmaskin Energiklass C Energiklass D
Solceller Utred installation av solceller ~ Se Gver byggnadens potential
till 16nsam utvinning av
solenergi
Solviarme Utred installation av  Se 6ver byggnadens potential
solfangare till 16nsam utvinning av
solenergi
Energilagring Utred majligheter till
energilagring i kombination
med installation av solceller
Laddinfrastruktur Utred effektstyrning/ Ledningsinfrastruktur for
lastbalansering pA laddning av elfordon till varje
laddinfrastruktur parkeringsplats pa
parkeringar med fler &n tio
parkeringsplatser.
* Kravnivé enligt BBR 29.
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Tank aven pa:

Byggnadens energianvindning
Hushallsel samt el till gemensam tvittstuga, pool/bastu, motorviarmare och
elbilsladdning riknas inte till byggnadens energianviandning.
Om handdukstork ar enda varmekélla i badrum riaknas denna till byggnadens
energianviandning. Komfortgolvvarme riknas alltid till byggnadens energianviandning
och skall kunna matas separat.

Viarmare utomhus

Om stuprorsvarmare eller 6vrig utomhusplacerad energianviandande utrustning finns
— se till att utrustning och styrning ar effektiv.

Belysning
Belysningsplanering, lasanvisning t.ex. planeringsguiden Ljus & Rum
(www.ljuskultur.se)

Hissar

For mer info om hissar rekommenderas information frin BeBo-projektet
Energieffektiv hissbelysning - utviardering och upphandlingsstod.

Vitvaror samt Tvitt och tork
Ar 2021 paborjades uppdatering av energiklassning for vitvaror. De nya nivierna ir
A-G och detta innebar att A+, A++, och A+++ forsvinner. Att né energiklass A enligt
nya energiklassningen ar tuffare an att nd A+++ enligt gamla energiklassningen. Nar
detta dokument skrivs har energiklassningen uppdaterats for alla vitvaror forutom
torktumlare.
Samre torkutrustning i lagenheter kan ge problem med 6vertemperaturer och hoga
fukttillskott, som paverkar bade inomhuskomfort och temperaturverkningsgrad pa
varmeatervinning av ventilation.
En gemensam tviattstuga har visat sig ha flera fordelar, 1ds mer i BeBo-forstudien
Tvattstugor — en multidisciplinar studie.
For ovriga rekommendationer angiaende tvitt- och torkutrustning las BeBo-rapporten
Stod till upphandling av Energieffektiv tvittstuga.

Solenergi
Utvecklingen inom solel gar snabbt framét och detta har medfort 1agre kostnader och
hogre verkningsgrad pa tillgdngliga produkter. Att installera fornybar el ger en viss
energiforsorjningstrygghet och mindre el behover produceras centralt i elnitet. Okad
produktion av fornybar el dr ett bra sitt att minska fastighetens klimatpaverkan.
For beslutsguide samt checklistor for upphandling av solel och solvarme, se material
fran BeBo-projektet Hallbara energisystemlosningar inom solenergiomradet -
Beslutsguide och upphandlingsrutiner.
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For stod kring upphandling av teknik och system for uppfoljning av
solcellsanldggningar se information fran det BeBo-initierade E2B2-projektet Solmaitt

— Upphandlingsst6d soleluppfoljning.
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https://www.bebostad.se/media/4965/upphandlingsst%C3%B6d-solm%C3%A4tt-2021-06-28.pdf
https://www.bebostad.se/media/4965/upphandlingsst%C3%B6d-solm%C3%A4tt-2021-06-28.pdf

Energimyndighetens och Byggherrarnas
bestéllargrupp fér energieffektiva flerbostadshus
; Energimyndigh
nergimyndigheten

Energikrav BeBo -
nybyggnation

Vid uppforande av nya byggnader méste energihushallningskraven i BBR motas. Dessa
krav ligger som en grund for att nya byggnader ska fa en acceptabel energiprestanda.
Dock sa ar det ofta kostnadseffektivt att bygga med hogre stillda krav dn vad som
foreskrivs i BBR, vidare sa ticker kraven i BBR inte in alla energirelaterade omréaden.

Det finns olika sitt att jobba for att skapa nya byggnader som ar bade mer
energieffektiva och mer klimatsmarta an vad miniminivan i BBR resulterar i. I detta
dokument ges forslaget att strava mot att uppna de energirelaterade krav som stélls for
att na klassningen Miljobyggnad Silver.

Detaljerad beskrivning av indikatorer samt metodik for att rakna fram indikator-
varden aterfinnes i Miljobyggnads manual som ges ut av SGBC:

Manualer och verktyg for Miljobygenad - Sweden Green Building Council (sgbe.se)

Boverkets geografiska justeringsfaktor F,, aterfinnes i tabell 9:2c i BBR 29.
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https://www.sgbc.se/certifiering/miljobyggnad/anvandarstod-for-miljobyggnad/manualer-och-verktyg-for-certifiering-i-miljobyggnad/

Energimyndighetens och Byggherrarnas
bestéllargrupp fér energieffektiva flerbostadshus
; Energimyndigh
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Nybyggnadskrav Forklaring Malniva

Varmeeffektbehov Byggnadens viarmeforluster vid DVUT <15 X Fgeo *
[W/m2)A0m]

Solvarmelast Byggnadens forméaga att begransa <29 *

overtemperaturer som kommer som f6ljd
av solinstralning

[W/m2,golvarea]
Energiprestanda Byggnadens éarliga anvindning av 60 *
primérenergi (enligt definition i BBR 29)
[kWh/m2.Atemp]
Andel fornybar energi Fornybar flodande energi eller fornybar > 75 % *
(alternativ 1) energi (bio) [%]
varav
Fornybar flodande energi [%] >10 %
Ursprungs-garanterad el och *
tredjepartsgranskad allokerad
fjarrvarme
Andel fornybar energi Fornybar flodande energi eller fornybar >80 % *
(alternativ 2) energi (bio) [%]
Ursprungs-garanterad el och *
tredjepartsgranskad allokerad
fjarrvirme
*Niva som kravs for att kunna na Miljobyggnad Silver
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