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Forord

BeBo (Energimyndighetens bestillargrupp for energieffektiva flerbostadshus) har varit
verksam sedan 1989 och ir ett niatverk av ndgra av Sveriges mest framtradande
fastighetsdgare och med Energimyndigheten som finansidr. Huvudinriktningen ar att
minska beroendet av energi i form av virme och el i flerbostadshus, samt att dirmed
minska paverkan pa miljon. BeBo:s aktiviteter ska genom en samlad
bestéllarkompetens leda till att energieffektiva system och produkter tidigare kommer
ut pad marknaden.

Ventilationen av vara bostéader syftar till att ge en sund inomhusmiljé med god
luftkvalitet. Historiskt har sjalvdrags- och franluftsventilation varit de dominerande
ventilationstyperna i flerbostadshus. Allt eftersom byggreglerna stiller hardare krav pa
byggnaders energiprestanda och lufttathet, blir FTX-ventilation allt vanligare vid ny-
och ombyggnad. De fastighetsigare som dr medlemmar i BeBo uppger att deras
nyproduktion idag huvudsakligen projekteras och byggs med FTX.

Att ventilera energieffektiva och lufttata hus stiller sirskilda krav pa utformningen av
ventilationssystemen. Tidigare forstudier genomférda inom BeBo:s
fordjupningsomrade ventilation har identifierat ett antal tekniska problem som kan
uppkomma nir man anviander traditionella ventilationslosningar i lufttata hus. Malet
med denna tekniktivling ar att identifiera, testa och utvirdera nya och innovativa
I6sningar pa dessa problem. Forhoppningen ar att nya losningar kan bidra till att
forbattra inomhusmiljo och luftkvalitet och forebygga bade ohilsa och byggnadsskador.

Specifikationen till tekniktavlingen ar framtagen av BeBo och tekniktdvlingen ar
finansierad av Energimyndigheten. Tekniktavlingen leds av en bestéllargrupp
bestdende av medlemmar i BeBo som édger och forvaltar flerbostadshus dar tekniken
kan komma till anvindning. Specifikationerna for de tva tavlingsomradena har tagits
fram och faktagranskats av experter pa ventilationsteknik, brandskydd och
akustikmiljo. Dessa experter ingar ocksa i tavlingsjuryns expertgrupp som kommer att
bedoma tavlingsbidragen ur en teknisk synvinkel.
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Forutsattningar for tekniktavlingen

Att lamna bidrag till tavlingen

Tekniktavlingen ventilation i energieffektiva flerbostadshus ar uppdelad i tvé delar:
Del A: Ersattningsluft vid spiskapeforcering
Del B: Samlings- och férdelningslddor

Bidrag i tavlingen kan ldmnas pa ett eller bAda omréadena. Om bidrag ldimnas pa bada
omradena bor dessa formuleras fristaende fran varandra eftersom de tva delarna i
tavlingen har olika utviarderingskriterier. Sidant som ar gemensamt for de olika
tavlingsbidragen ska darfor upprepas i respektive tavlingsbidrag.

Bidrag ska vara lamnade senast torsdagen den 13 februari 2020 kl. 23.59.
Bidrag skickas per mail till ventilationstavling@bebostad.se, méirkt med éimne:
Téavlingsbidrag.

Fragor under tavlingstiden

Fragor angdende tekniktavlingen kan stillas till och med mandagen den 10
februari.

I samband med tavlingsstarten anordnas ett startseminarium méndagen den 2
september 2019, dir frdgor kan stillas direkt till tavlingsarrangoren och deltagande
experter. Efter startseminariet, stills alla frigor om tekniktavlingen per mail till

ventilationstavling@bebostad.se, mirkt med dmne: Fraga.

All information om tekniktavlingen, inklusive samtliga stillda fragor och svaren pa
dessa, publiceras l16pande pa BeBo:s hemsida:

http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/tt-vent/

Utvardering av tavlingsbidragen och offentliggbrande av
vinnare

Tavlingsbidrag kommer att utviarderas av

Expertgruppen bestdende av tekniska experter inom olika omraden som ar
relevanta for de tva delarna i tavlingen
Bestillargruppen bestdende av fastighetsidgare med flerbostadshus

Vinnare kommer att presenteras pa Stockholmsmaéssan i samband med NordBygg
2020, 21—24 april 2020. I samband med detta blir ocksa de vinnande tavlingsbidragen
offentliga, vilket bor beaktas i samband med eventuella patentansékningar.
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Bilaga A
Ersattningsluft vid spiskapeforcering
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Tekniktavlingen ar inriktad mot komponenter till balanserad ventilation i
energieffektiva flerbostadshus 3 - 8 vaningar med centralt ventilationsaggregat for ett
eller flera trapphus. For tavlingen bor 6 vaningar anvandas, om behov finns for
redovisning eller analyser. For faktorer som specifikt beror en enskild bostad, kan antas
att lagenheten ar 3 ROK, 70 m2.

Under 2015-2017 genomfordes forstudien "Designguide — ventilation i energieffektiva
flerbostadshus” i BeBo:s regi, dir bland annat problemen med spiskdpeforcering i
lufttita hus undersoktes. I samband med detta djupintervjuades 12 foretag och en
workshop med branschféretradare genomfordes. Totalt har fler &n 110 personer givit
sina erfarenheter av forcering av spiskapor/spisflaktar i lufttita, energieffektiva
flerbostadshus. Bade forstudierapporten och dess bilaga 4 kan vara bra att 14sa infor
denna tekniktavling. De kan lisas / laddas hem pé BeBo:s hemsida:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/designguide-ventilation

Problembeskrivning

Energieffektiva byggnader ar vilisolerade med hog lufttathet, och ventilationssystemets
funktion ar att tillhandahalla till- och frénluft i byggnaden. Det stéller hardare krav
béade pa injusteringen av ventilationssystemet och pa dess forméga att anpassa sig till
situationer da ventilationen 6kas tillfalligt, till exempel vid forcering av spiskdpor.

Dagens mycket lufttiata byggnader stiller storre krav pa komponenter och metodik for
injustering och matning av luftfloden, for att kunna erhélla en luftflodesbalans som ger
ett svagt undertryck i varje lagenhet. Det svaga undertrycket i lagenheterna minskar
risken att fuktig luft lacker ut i viggar/tak och kondenserar i dem under vinterhalvaret.
Dock ar det viktigt att undertrycket inte riskerar att bli for stort, s att det bland annat
hindrar manniskor med nedsatt kraft (t ex barn, dldre och funktionshindrade) fran att
Ooppna lagenhetsdorren.

Undertryck och utrymning vid brand

For att skapa det lilla undertrycket i ldgenheten behovs en normal luftflodesbalans
(tilluftsflode / franluftsflode) pa 0,9 — 0,95. I lagenheter med hog lufttathet bor
luftflodesbalansen inte vara under 0,85 eftersom risken da ar hog for att undertrycket
blir for stort.

Undertrycket i ldgenheterna bor inte vara storre dn 10 Pa och skulle undertrycket i
lagenheten bli storre dn 25 Pa, blir det svart att 6ppna lagenhetsdorren. Detta
begransar mojligheten for barn, dldre och andra med begrinsad styrka att utrymma vid
brand och kan leda till farliga situationer. Det finns manga exempel pa byggnader dar
slutbesiktningen har resulterat i anmarkning avseende utrymning, dir man har fatt for
stora undertryck.
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Problemen giller inte bara hus med FTX-ventilation utan motsvarande problem finns
aven i nyproducerade hus med FX-system dar tilluften tillférs genom uteluftsventiler i
fasaden. Har beror problemet ofta pa att uteluftsventilerna ar for fa eller for sma, men
det forekommer dven att hyresgisterna tejpar igen uteluftsventiler nar de upplever att
det drar fran dem.

Floden med volymkapor

For att undvika undertrycksproblemen i lufttidta byggnader har manga fastighetsédgare
och byggentreprenorer de sista 10—12 dren anvant volymkapor med konstanta floden
pa 15—20 /s, alternativt med sma forceringsfloden dvs 15 1/s i grundflode med
forcering upp till ca 25 1/s. Detta kan jamforas med spiskapor som anvindes tidigare i
mindre lufttita flerbostadshus som da hade ett grundfléde pa 10 1/s med en forcering
upp till ca 40 1/s.

I de flerbostadshus dar man har anvént andra typer av spiskapor eller spisflaktar
istéllet for volymkapor, har det ofta forutsatts att den boende 6ppnar fonstret for att
slappa in uteluft och reglera undertrycket.

Férandringar i byggregler och standarder for att mata osuppfangning

Standarden for spiskapor reviderades 2017 med bl.a. ett stordon, sd numera behovs
hogre luftfloden, for att erhalla ett specifikt siffervarde pa osuppfangning. Bland annat
behover de volymkapor som anvants de senaste aren for att minimera problemen med
undertryck vid spiskapeforceringar betydligt hogre luftfloden. Luftflodena har okat fran
mindre dn 20 1/s till ca 50 1/s, vilket kommer att ge stora problem med undertryck i
lufttata lagenheter.

Fran borjan av 2000-talet har bade kraven pa bostadsventilation i Boverkets byggregler
och standarden for uppmaitning av osuppfangningen formulerats om. Detta beskrivs i
Tabell 1, dar kravet pa osuppfangning i BBR 10, 12 och 15 och den samtida svenska
ventilationsstandarden jamfors.

Tabell 1 Krav pd uppfangningsformdaga vid matlagningsplats i BBR 10, 12, 15 med kursiverade

kommentarer
Kravi BBR:
BBR 10 Minsta franluftsflode 10 1/s, forcering med minst 75 % uppfangningsformaga for luftfororeningar
2002
Da gdllande standard var den gamla svenska standarden ss4330501.
KraviBBR:
Ventilation i kok skall utformas s& god uppfangningsférméga uppnés vid matlagningsplatsen.
BBR Allmant Rad:
612 Vid utformning av spisflaktar och képor enligt SS-EN 13141-3 bor uppféngningsformégan vara
200 minst 90 % vid forcerat flode.
Da gillande standard var EU-standarden SS-EN 13141-3 som kom 2004.
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KraviBBR:

BBR 15 Ventilation i kok skall utformas s god uppfangningsformaga uppnas vid matlagningsplatsen.

2008 Siffervdrde togs bort ur BBR eftersom det innebar orimligt hoga franluftsfléden for

spisfliktar/kapor, vilket kunde fungera i villor, men inte 1 flerbostadshus.

Problemen med volymkapornas osuppfangning illustreras tydligt av nedanstaende
tabell som ar hamtad ur ett informationsblad fran en av de storre leverantérerna av
losningar for koksventilation pa den svenska marknaden. Har jamfors
osuppfangningsformagan hos en och samma volymképa, uppmatt med samma
luftfloden, nir den uppmaits enligt kraven i den &dldre internationella standarden (SS-
EN 13141-3:2004) och den dldre svenska standarden (ss4330501).

LUFTFLODE (L/5) OSUPPFANGNINSFORMAGA (%) OSUPPFANGNINSFORMAGA, (%)
55-EM 13141-3/ 615 91 433 0501
10 (36kbm/h) 80 30
15 (54kbm/h} 95 45
20 (72kbm/h} 95 51
30 (108kbm/h) 95 38
51 (184kbm/h) 75
Test utford vid 50 cm hojd

Med den dldre internationella standarden (mittersta kolumnen) hade volymkaporna
hog osuppfangning vid ldga floden och det verkade darfor inte finnas nagot behov av att
forcera luftflodena. Den matmetod som anvindes innebar dock att inga storningar i
luftflodet runt spisen férekom, som avledde oset fran volymkapan. Med denna
méatmetod uppmattes darfor en osuppfangning som blev orealistiskt hog jamfort med
verkligheten. I den gamla svenska standarden (hogra kolumnen) anvandes ett stordon
som skapade luftrorelser framfor spisen for att uppmaita spiskdpans osuppfidngning
under mer realistiska forhéllanden med en viss luftrorelse vid matlagningsplatsen. Vid
samma luftfloden gav volymkapan da betydligt lagre osuppfangning.

Boverket initierade ett arbete for att den internationella standarden skulle revideras for
att fa in en komplettering med ett liknande stérdon som i den gamla svenska
standarden och den reviderade standarden borjade gélla sommaren 2017. Detta
forsamrade sifferviardet for volymkapornas uppmaitta osuppfangning patagligt. Den nu
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gillande internationella standarden, SS-EN 13141—3:2017, har numera stordon vid
matning och ger liknande viarden pa osuppfangningen som den dldre svenska
standarden.

Under samma tidsperiod forandrades ocksa BBR, se Tabell 1, och fran och med BBR15
(som borjade gilla 2008) togs mitetalet for osuppfangning bort. I nuvarande
byggregler (BBR26) uttrycks istillet kravet som att luftkvaliteten ska vara
“tillfredsstillande”, vilket ar ett begrepp som kan ifragaséttas av boende som inte
upplever att koksventilationen fungerar tillrackligt bra. Det ar ocksé svart for
fastighetsidgare att upphandla och jamfora spiskdpor utan siffervirde pa funktionen
osuppfangning.

I sammanfattning kan man sdga att en volymkéapa enligt den gamla internationella
standarden behovde ett luftflode pa 15 1/s for en osuppfangning pa 90—95 %. Med den
svenska standarden, som hade en mer verklighetsnara miatmetod, fick man bara 45-50
% osuppfangning vid samma fléde. Flodet maste okas till ca 50 1/s for att erhalla en
osuppfangning pa 75 %, vilket ar den niva som fanns tidigare i BBR och som da var
kopplat till den svenska standarden med stérdon.

Synpunkter fran olika intressenter

Nya, innovativa system for ersattningsluft behover utvecklas for att minska problemen
med undertryck i ligenheterna utan att gora avkall pa lufttathet och energiprestanda.
Olika intressenter har framhallit sina synpunkter pa vad man behdver tinka pa nar
dessa system utformas:

Fastighetsidgare framhaller vikten av att ett system for ersiattningsluft inte far ge
extra servicepunkter i lagenheterna utan efterfragar en 16sning som ar
kostnadseffektiv att handha i forvaltningsskedet.

Brandkonsulter beskriver de brister som finns i manuella 16sningar som
fonstervadring, dar skyddslosningar mot brandgasspridning avsevirt forsamras
om den boende skulle glomma att 6ppna fonstret.

Energiexperter papekar en annan risk med fonsterviadringen; om den boende
glommer att stanga fonstret efter fonstervadring paverkas byggnadens
energianviandning.

Byggentreprenorer som har testat att anvinda uteluftsdon pa tva fasader for att fa
in ersattningsluft beskriver en risk for att det blaser genom lagenheterna via
uteluftsdonen, vilket paverkar bade komfort, lufttathet och energieffektivitet.
Fuktexperter beskriver l6sningar dar tilluft har "1anats” fran badrummet till koket i
samband med spiskapeforcering men dar spiskdpan inte stanger av automatiskt
efter en bestamd tid och dar man har fatt problem med mogel i badrummet.
Ventilationsprojektorer varnar for att den daliga osuppfangningen hos
volymkéaporna kan innebéra att man senare kommer att tvingas oka
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ventilationsflodet fran koket och att man da upptécker att ventilationskanalerna ar
underdimensionerade, med dyra ombyggnationer som foljd.

Det har ocksd under forstudiens gang framkommit flera idéer pé tekniska losningar
som skulle kunna 16sa problemet med att en ldgenhet tillfalligtvis behover mer tilluft.
Tva exempel ar:

“backventil” i ytterviaggen liknande den avlastningsventil som finns i frysrum
tillfora forvarmd erséattningsluft via det ordinarie tilluftssystemet.

Har finns dock fortfarande tekniska detaljer som inte dr 16sta och oro fran
fastighetsdgarnas sida att ny teknik orsakar problem vid den langsiktiga forvaltningen
av byggnaden. Om ett spjill fastnar i fel lage skulle man istillet kunna fa 6vertryck i
lagenheten, med risk for luktspridning mellan lagenheter och fuktskador i
byggnadskonstruktionen som fo6ljd.

Under workshopen efterfragade tillverkare ocksa en kravspecifikation att f6lja nar de
ska ta fram produkter som matchar kravet.

Att byggreglerna inte langre innehéller ett mitetal for osuppfangningen hos
koksventilationen utan anger att det ska vara “god osuppfangning vid
matlagningsplats” kan innebira en framtida risk for fastighetsiagarna. Om
hyresgasterna klagar pa luftkvaliteten, kan det resultera i att man maste genomfora
dyra ombyggnationer i det befintliga byggnadsbestidndet. Forsoker man forbattra
osuppfangningen i befintligt system med att 6ka luftflodena genom spiskaporna
kommer endast mindre luftflodesokningar vara mojliga p.g.a. for klena
ventilationskanaler. Den lilla luftflodesokningen man kan erhalla i befintligt system
kommer ocksé att ge mer ljud och krava mer el till fliktar, men osuppfangningen
kommer inte att paverkas namnvart.

Det ar ocksa vart att namna att de val som gors i projekteringen/entreprenad kommer
att vara i byggnaden under mycket 1ang tid, i storleksordningen 50 ar eller mer, vilket
innebar att manga flerbostadshus kan komma att omfattas av dyra ombyggnationer.

Om krav pa osuppfangning aterinfors i BBR, behovs darfor nya tekniska l16sningar som
kan tillgodose detta krav i ny- och ombyggnadsprojekt. Men det handlar ocksa om att
hoja kvaliteten pa inomhusmiljon for att forebygga ohilsa och skador pa byggnader,
vilket i sig ar ett viktigt mal.

Det har genomforts nagra forsok till att introducera system for ersattningsluft i Sverige,
men inget system har slagit igenom. Det finns dven exempel pa system internationellt i
USA och Tyskland. Négra system finns redovisade i BeBo:s forstudie "Designguide —
ventilation i energieffektiva flerbostadshus” som kan liasas / laddas hem pa BeBo:s
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hemsida:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/designguide-ventilation

Framtida behov av system for ersattningsluft vid spiskapeforcering

Boverkets prognos! visar att ca 35 000—40 000 nya bostider per ar i flerbostadshus
kommer att byggas under de ndrmaste tva aren, och under perioden 2007 — 2018 har
ca 360 000 lagenheter byggts. Samtidigt pagar renovering av alla de hus som
uppfordes under miljonprogramsaren. Marknaden for en 16sning som tillhandahaller
ersattningsluft vid flaktforcering ar alltsa stor.

Allmanna instruktioner

Ert/Era tavlingsbidrag skall vara anviandbara i flerbostadshus pa 3 — 8 véningar och
kunna anpassas till sméa och stora byggnader. For att forenkla jamforbarheten mellan
olika tavlingsforslag bor Ni redovisa forslag for ett energieffektivt lufttiatt lamellhus pa
6 vaningar med 4 lagenheter pa varje vaningsplan, det vill sdga totalt 24 lagenheter per
trapphus. For faktorer som specifikt beror en enskild bostad, kan antas att ligenheten
ar 3 ROK, 70 m>2.

I denna tekniktavling eftersoks kompletta system for ersattningsluft vid forcering av
spiskdpor i lufttita, energieffektiva flerbostadshus som uppfyller kraven for
naranollenergibyggnader (NNE). Systemet skall arbeta ihop med spiskapa och ge
tillrackligt med ersattningsluft till ligenhet for att kompensera for “imkanalsflodet”, sa
undertrycket i ligenheten kan begriansas.

Spisfléktar ar inte del av denna tekniktivling, d& de ofta har betydligt hogre
imkanalsfloden dn det som aktuellt hir, och darmed ger problem med undertryck i
lagenheterna i en helt annan skala.

Det Ni ska ta fram ar kompletta system for ersattningsluft vid forcering av spiskapor i
lufttita, energieffektiva flerbostadshus. Systemet skall arbeta ihop med spiskapa och ge
tillrackligt med ersattningsluft till ligenhet for att kompensera for “imkanalsflodet”, sa
att:

Undertrycket i 1dgenheten begrinsas.

Luftfloden for grundflode och forceringsflode skall vara enkla att méata och justera
in i spiskapa och systemet for ersattningsluft skall matcha spiskapans
luftflodesforandringar. Matnoggrannheten ska vara tillrackligt hog for att
sakerstilla ratt luftflodesbalans

1»Boverkets indikatorer — analys av utvecklingen pa bygg- och bostadsmarknaden med byggprognos”, juni
2019, https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2019/boverkets-indikatorer-juni-
2019.pdf
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Det skall finnas larm som kan kopplas till byggnadens styrsystem om det blir fel pa
systemet.

Systemet skall vara latt tillgangligt for service

Ersattningsluften som tillfors lagenheten bor vara forviarmd och tillforas i rum dar
nagot okat ljud kan accepteras och inte skapa stort obehag (drag).

Kompletta system for ersattningsluft kan vara ett system som samarbetar med en idag
pa marknaden befintlig spiskdpa, sa det blir tva delar kommunicerar med varandra och
tillsammans tillser att det inte blir problem med undertryck i respektive ligenhet nir
spiskapan forcerar imkanalfl6det. Da bor bada delarna tillhandahéllas av samma
leverantor for att sikerstélla god funktion 6ver tid. Men det kan dven vara en ny
spiskapa som ar med bade till- och franluft och "slavstyr” ersattningsluft mot
imkanalflodet, sa att en god luftflodesbalans erhélls och undertrycket ar begransat.

Era 16sningar skall vara robusta och besta av komponenter som ar litta att byta ut och
under rimlig tid framover kommer att finnas hos grossister i Sverige om de i en framtid
skulle behova ersittas. Spiskdpa och system for ersattningsluft bor ha samma
leverantor, for att fa ett battre helhetsansvar for funktionen

Komponenter som ar synliga i lagenhet eller trapphus, skall ha en design som kan
accepteras av fastighetsidgaren och de flesta boende. Detta innebar till exempel att om
Ni foreslar en ny spiskdpa med inbyggd forcering av ersattningsluft, ska den ha design
som accepteras av de flesta boende och fastighetsdgaren.

Samtliga kanaler ska vara litta att rensa med en viska i hela sin ldngd, via speciella
rensluckor eller via don. Detta innebir bl.a. att infastningar och skarvar ska utforas
med trycktit nit eller borrande skruv med reducerad borrspets. Borrande skruv far inte
anviandas inom ett avstand av 1 m fran don, rens- och inspektionsoppningar i kanal.

Utover detta giller att:
BBR:s radstext utgor minimikrav
Arbetsmiljo for montage, injustering, drift och underhall skall beaktas:

- Arbetsmiljoforeskrifter
- Bas-U, BAS-P
- Skriften "Ritt arbetsmiljo for VVS-montorer och driftpersonal”

Luftfloden for grundflode och forceringsflode skall vara enkla att méata och justera
in i spiskapa och systemet for ersattningsluft skall matcha spiskapans
luftflodesforandringar. Matnoggrannheten ska vara tillrackligt hog for att
sakerstilla ratt luftflodesbalans

Installationerna ska utforas inspekterbara med god servicetillginglighet och
utbytbarhet. Framtida utbyte av material skall beaktas. Enhetlighet och
standardmateriel av vilkanda fabrikat och med dokumenterad lagerhéllning i
Sverige skall viljas.
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”System for brandskydd med brandspjall” utfors enligt RISE (SP) Certifieringsregel
032.

Materialvalet ska 6verensstimma med géllande krav avseende brandskydd enligt
BBR 5:526.

Krav pa tavlingsbidrag

Kanalsystem som ingar i 16sningen ska ha lagst tathetsklass C for savil cirkulara
som rektanguldra kanaler. Beakta systemets tithetsklass, inte enbart gillande
kanalklassning utan dven ovriga systemkomponenter och dess infastningar. Detta
for att minimera lackage. Exempel kan vara spjill, givaranslutningar, termometrar,
rokdetektorer m.m.
Undertrycket i lagenheterna skall begréansas:
Luftflodesbalans lagenhet, summa tilluft/summa franluft 0,90-0,95;
Lufttathet lagenhet Qs0=101/s;
Tryck fordelningslada/fordelningskanal tilluft 100 Pa
Tryck samlingsldda/samlingskanal franluft 120 Pa.
2—5 Pa undertryck i lagenheten vid grundflode
Max 10 Pa stadigvarande (kortvarigt ca 25 Pa) undertryck nar spiskapan
forcerar.
Storre undertryck dn ovanstdende ska motiveras, se "Bygg i kapp — for okad
tillgdnglighet och anviandbarhet for personer med funktionsnedsattning” och
BBR.
Vid spiskapor ska osuppfangningsformagan uppga till minst 75 % (lika BBR11)
enligt SS-EN 13141—3:2017 vid forcering upp till 40 1/s. Detta for att man ska klara
sig med en imkanal med dimensionen 125 mm fran varje spisképa.
Det ska framga om losningen kan hinforas till forenklad- eller analytisk
dimensionering avseende ventilationsbrandskydd, BBR, BBRAD3, och pa vilket
satt.

Redovisning av tavlingsbidrag

Da det ar en tekniktdvling som primért utvarderas pa Era handlingar stéller det hoga
krav pa hur och vad Ni redovisar. Er skriftliga redovisning av hur Ni uppfyller kraven
skall vara latt att folja, for tekniktavlingens experter samt dess jurymedlemmar.

Foljande dokumentation ska bifogas for Ert/Era tavlingsforslag.
Flodes- och principscheman med teknisk beskrivning av funktionen samt
instruktion for drift och underhall
Sektions- och detaljritningar i skala 1:20/1:10 med vasentliga matt angivna
Redovisning av ersattningsluftens extra ljudalstring

Underlag for drift- och underhéallskostnader, sa att ett nuvirde av drift- och
underhalls-kostnaderna ska kunna beriknas
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Sammanstallning av krav for tavlingsbidrag

Samtliga skallkrav ska vara uppfyllda for att tavlingsbidraget ska utvarderas av juryn.
Borkrav ar meriterande och ligger till grund for rankningen av tavlingsbidragen.
Efter tavlingens slut kan ett fortsattningsprojekt komma att genomféras, dar
provinstallationer av de vinnande tavlingsbidragen genomfors. I detta skede kommer
kravuppfyllelsen att verifieras med mitningar i verkliga miljoer.

PARAMETER

Skallkrav

Borkrav

Materialval

Material, ytskikt och beldggningar

Uppfyller kraven enligt BBR 5:526

Funktion och driftsikerhet

Undertryck i lagenheterna

Grundfléde max 5 Pa
Vid forcering spisképa max 10 Pa

Osuppfangning for spiskdpor, uppmatt enligt SS-EN
13141—3:2017 vid forcering upp till 40 1/s.

75 %

Osuppfangningen verifieras med
matningar

Luftfloden for grundflode och forceringsflode

Enkla att uppmata och justera in,
med tillracklig matnoggrannhet
for att sikerstélla luftflodesbalans

Tillforsel av ersattningsluft

Luftflodet matchar spiskdpans
luftflodesforandringar.

Ersittningsluften ar forvarmd och
tillfors i rum dar nagot o6kat ljud
kan accepteras.

Sékerstéllning av funktion vid 6vergang mellan
normaldrift och forcerad drift.

Larm som kan kopplas till
byggnadens styrsystem indikerar
om det blir fel pa systemet.

Varmeatervinning for forcerat luftflode

Finns

Tathet

Ventilationskanaler skall ha tathet enligt AMA VVS &Kyl
16. Giller dven tathet mot bjalklag/vigg, om relevant.

Klass C for saval cirkuldra som
rektanguldra kanaler

Dokumentation av tathet

Verifieras med métningar

Underhall

Tillganglighet for service

Beskrivning av servicebehov och
hur underhall ska ske bifogas

Brandskydd

Skyddsmetod, brandgasspridning mellan olika
brandceller

Forenklad eller analytisk
dimensionering

Brandspjall uppfyller krav enligt RISE (SP) "Certifiering
av byggprodukter, Brandspjll, Certifieringsregel 032”2

Teknisk beskrivning bifogas

Certifikat bifogas

2 hittp://www.sp.se/sv/units/risecert/certification/product/Documents/SPCR /CR032.pdf
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Bilaga B
Samlings- och fordelningslador
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Tekniktavlingen ar inriktad mot komponenter till balanserad ventilation i
energieffektiva flerbostadshus 3 - 8 vaningar med centralt ventilationsaggregat for ett
eller flera trapphus. For tavlingen bor 6 vaningar anvandas, om behov finns for
redovisning eller analyser. For faktorer som specifikt beror en enskild bostad, kan antas
att lagenheten ar 3 ROK, 70 m2.

Problembeskrivning

Samlings- och fordelningslddan fyller flera funktioner i ett flerbostadshus. Krav pa
samlings- och fordelningsladan innefattar bland annat
brandklassning (EI) / funktion for att hindra brandspridning
god lufttiathet / litet luftlackage
mojlighet till enklare montage och kortare installationstider,
luftfléden kan uppmaitas och injusteras pa ett enklare sitt,
mojlighet att gora en korrekt injustering av luftflodena
bra arbetsmilj6é vid montage och 16pande forvaltning
god materialkvalitet
l4g energianviandning
god ljudmiljé i lagenheterna

Det finns ocksa andra sitt att astadkomma den tekniska funktionalitet som samlings-
och fordelningsladan har, till exempel genom att integrera funktionerna i en
huvudkanal efter en vigg i flaktrummet.

Det finns ett behov av att sdkerstilla verifierbara fordelnings- och samlingslddor med
tillhorande mat- och injusteringsanordningar, s att det ar mojligt att méta och
injustera luftflodena med hég noggrannhet, uppfylla brand- och luftlickagekrav samt
ljudkrav. Ljudkraven giller for ddmpning av 6verhérning mellan ldgenheter via
kanalsystemet och fordelnings-/samlingslddan, men dven ddmpning av ljud fran
ventilationsaggregat till lagenhet.

I dagslédget finns ingen samlings- och fordelningsldda pa marknaden som ar
typgodkand i sin helhet med spjill, backstromningsskydd for brandskydd och
funktionalitet for injustering. Det finns inte heller nagon tillverkare som har en
typlosning. Det ar istillet upp till entreprenoren att hitta en fungerande l6sning och
samlings- och fordelningsladorna mattbestills och ser olika ut fran projekt till projekt.
Orsaken till detta ar det finns olika typer av injusteringsspjéll, injusteringslosning,
backstromningsskydd, brandisolering och ljudddmpning.

I en utféorandeentreprenad har alltsd ansvaret att fa fungerande samlings- och
fordelningslador helt overlatits till byggherren och dennes konsulter. I en
totalentreprenad ar det generalentreprenorens ansvar att kontrollera, verifiera och
samordna samlings- och fordelningslddorna. Konsulten/entreprenoren maste ha
kompetens och tid att 16sa alla detaljer, till exempel

gransdragning mellan samlings- och férdelningsldda och byggkonstruktion
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hur samlings- och fordelningsladan ska tatas

vajrar/kedja mellan spjill och kanal,

hur mitslangarna fran injusteringsspjallen kommer ut fran samlings- och
fordelningsladan,

hur avstick fran samlings- och férdelningslddan respektive mitslangarna ska vara
markta,

vilket isoleringsmaterial som ska anvindas pa samlings- och fordelningsladans
insida for att fa ratt ljud- och energiegenskaper.

Nair ventilationssystemet ska besiktigas saknas ofta bra underlag for besiktningsman
att kontrollera och verifiera att systemet uppfyller krav pa brandskydd och
ljudegenskaper. Det ar ocksa svart att kontrollera att injusteringen ar korrekt
genomford eftersom det saknas korrigerande K-faktorer for samlings- och
fordelningsladan. Dessutom saknas en standardiserad metod for att kontrollera att
tathetskravet ar uppfyllt. Kvaliteten pa det fardiga systemet bygger darfor pa att
duktiga entreprendrer har anlitats och att ratt egenkontroller har utforts pa ratt sitt
under byggtiden.

I forvaltningsskedet innebar dagens individuella 16sningar att fastighetsforvaltarna far
hantera manga unika samlings- och férdelningslador, varav en del upplevs som
konstiga och svéra att hantera.

Placering och fysisk utformning av samlings- och férdelningslador

Det finns huvudsakligen tre tankta placeringar for 1adorna: pa vindsbjalklaget, i
uppvarmt utrymme (flaktrum) eller i trapphus (exempelvis under vilplan). Det som
huvudsakligen skiljer de olika placeringarna ar krav pa ljudisolering och
brandisolering.

Det kravs rakstrackor runt injusteringsspjall, matanordning samt ljuddampare och
eventuellt backstromningsskydd behover en viss langd. Darfor kan det vara svart att
inrymma dessa komponenter i en “vanlig” 1ada som sitter 6ver ldgenhetskanalerna. Det
ar anledningen till en lite vidare definition av samlings- och fordelningsladan och de
kan darfor sitta pa sidan om ldgenhetskanalerna och ha sidoanslutning, sa att
erforderliga komponenter far plats att sitta mellan ldda och vertikalt ventilationsschakt.
Dock stiller detta krav pa isolering av kanalerna, men det blir ldttare att mata och
injustera luftfloden. Nar det giller ventilationskanalernas lufttithet blir det ocksa
lattare att uppfylla en tathetsklass.

Krav pa matning och injustering av luftfléden

Dagens mycket lufttiata byggnader stiller storre krav pa komponenter och metodik for
injustering och méatning av luftfloden, for att kunna erhélla en luftflodesbalans som ger
ett svagt undertryck i varje lagenhet. Det svaga undertrycket i lagenheterna minskar
risken att fuktig luft lacker ut i viggar/tak och kondenserar i dem under vinterhalvaret.
Dock ar det viktigt att undertrycket inte riskerar att bli for stort, s att det bland annat
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hindrar manniskor med nedsatt kraft (t ex barn, dldre och funktionshindrade) fran att
Ooppna lagenhetsdorren.

Byggnadens lufttiathet gor att matning av luftfloden i ventilationssystemet maste ske
med litet fel. Darfor kravs att man har bra matférutsattningar, till exempel rakstrackor
innan matpunkten, korrekta Kv-viarden for aktuellt montage, etc.

Goda mojligheter att méata 6ver- respektive undertryck i ladorna eller
fordelnings/samlingskanalerna underlattar ocksa kontroll av tryckniva i
ventilationssystemet samt underlattar trapphusvis inflyttning om flera trapphus ar
kopplade till samma ventilationsaggregat.

Metoden for injustering av ventilationskanaler ar for narvarande under revidering.
Hosten 2019 anviands foljande arbetssatt. Under injustering sker tryckavlastningen
genom att ett fonster eller 1agenhetsdorr star pa glant for att inte bygga upp 6ver- eller
undertryck i ligenheterna. Detta eftersom luftflodesskillnader snabbt skapar stora
tryck i lufttata lagenheter. Har efterstravas en luftflodesbalans pa 9o—95 % for att
erhélla ett svagt undertryck. Nir injusteringen ar klar stangs fonster eller dorr sa
luftflodena kan verifieras vid normala driftsférutsattningar.

Krav pa ljudmiljé

Det ar viktigt att minimera ljud fran installationer och 6verhérning mellan lagenheter. I
ett lufttatt och energieffektivt hus hors ljud utifrdn mindre, vilket innebar att
installationsljuden framtrader mer och ljud fran andra lagenheter kan horas via
ventilationssystemet. Stravan ar att i verklig drift erhélla ljudklass B. Huvuddelen av
ljudddmpningen ska ske i fordelnings-/samlingsldda samt i ljuddampare pa vind eller
utanfor lagenheterna, eftersom det ofta ar begriansat utrymme i ligenheterna for
kanalsystem.

Framtida behov av samlings- och férdelningsladdor

Det finns ett behov av att sdkerstilla en verifierbar samlingslada, dar krav pa
konstruktionens brandskydd och luftlackage ar uppfyllda, dar det 4r mojligt att gora en
korrekt injustering, som forebygger ohilsa vid montage och under forvaltningsskedet,
som har god energiprestanda och som haller god kvalitet.

Boverkets prognos3 visar att ca 35 000—40 000 nya bostéder per ar i flerbostadshus
kommer att byggas under de ndrmaste tva aren, och under perioden 2007 — 2018 har
ca 360 000 lagenheter byggts. Samtidigt pagar renovering av alla de hus som
uppfordes under miljonprogramsaren. Marknaden for samlings- och fordelningslador
av hog kvalitet ar alltsa stor.

3 "Boverkets indikatorer — analys av utvecklingen pa bygg- och bostadsmarknaden med byggprognos”, juni
2019, https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2019/boverkets-indikatorer-juni-
2019.pdf
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Allmanna instruktioner

Bade 16sningar i form av en separat samlings- och fordelningsldda och genom att
integrera funktionerna i en huvudkanal efter en viagg i fliktrummet accepteras.

Ert/Era tavlingsbidrag skall vara anviandbara i flerbostadshus pa 3 — 8 véningar och
kunna anpassas till sméa och stora byggnader. For att forenkla jamférbarheten mellan
olika tavlingsforslag bor Ni redovisa forslag for ett energieffektivt lufttiatt lamellhus pa
6 vaningar med 4 lagenheter pa varje vaningsplan, det vill sdga totalt 24 lagenheter per
trapphus. For faktorer som specifikt beror en enskild bostad, kan antas att ligenheten
ar 3 ROK, 70 m>2.

Varje trapphus har ett fliktrum med ventilationsaggregat placerat pa vinden i narheten
av trapphuset/hissen. Lagenheterna ar 3 ROK, 70 m2 med bad, wc och kladkammare.
Grundluftfloden till respektive lagenhet ar 37/40 1/s. Exakt hur det ser ut i
lagenheterna behover inte beaktas, men ventilationsschakt bor ta minimal boyta och
kanalisationen ska inte paverkar inre takh6jd namnvirt. Vid ingjutna kanaler i schakt
kan anses att de uppfyller minsta betongskikt med avseende pa skydd mot
brandspridning. Vidare kan Ni anse att kanalsystemet ar symmetriskt och
stromningstekniskt riktigt uppbyggt med héansyn till tryckfall och ljudalstring. Tryckfall
for rak kanal overstiger inte 0,8 Pa/m, och hastigheten dr under 3 m/s vid grund-
/normalflode. I detta fall innebar detta en 125 mm-kanal for till respektive franluft for
varje lagenhet.

Era 16sningar skall vara robusta och besta av komponenter som &r litta att byta ut och
under rimlig tid framover kommer att finnas hos grossister i Sverige om de i en framtid
skulle behova ersittas. Komponenter som eventuellt blir synliga i 1dgenhet eller
trapphus, skall ha en design som kan accepteras av fastighetsdgaren och de flesta
boende.

Samtliga kanaler ska vara litta att rensa med en viska i hela sin ldngd, via speciella
rensluckor eller via don. Detta innebir bl.a. att infastningar och skarvar ska utforas
med trycktit nit eller borrande skruv med reducerad borrspets. Borrande skruv far inte
anviandas inom ett avstand av 1 m fran don, rens- och inspektionséppningar i kanal.

Utover detta giller att:
BBR:s radstext utgor minimikrav
Arbetsmiljo for montage, injustering, drift och underhall skall beaktas:
- Arbetsmiljoforeskrifter
- Bas-U, BAS-P
- Skriften "Rétt arbetsmiljo for VVS-montorer och driftpersonal”

Installationerna ska utforas inspekterbara med god servicetillgianglighet och
utbytbarhet. Framtida utbyte av material skall beaktas. Enhetlighet och
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standardmateriel av vilkanda fabrikat och med dokumenterad lagerhéllning i
Sverige skall viljas.

Injusteringsspjill monterade inne i samlingslador forses med kedja eller vajer till
betjanad kanal och mirks for varje anslutning med lagenhetsnummer,
installningsvarde/skalvarde, tryck och flode.

Samlings- och fordelningsladan skall vara avsedd att anslutas mot cirkuliara
ventilationskanaler av standarddimension. Lufthastigheterna i kanalen fran
samlings- och fordelningslada till 1agenhet ska vara max 3 m/s, s kanaler fran
lagenheter kan vara av dimensionerna 125 (alt 160). Kanal fran huvudkanal till
samlings- och fordelningsldda kan vara av dimension 315 (alternativt 250 - 400
beroende pa luftflode).

Ladorna forses med inviandig ljudisolering med mellanliggande virmeisolering och
ska ha tvattbar yta av material som inte avger fibrer eller emissioner vid rengoring
av kanaler mm.

Samlingslada for franluft fran spiskdpa har ingen injustering d& den har sin
injustering i spiskapan. "System for brandskydd med brandspjall” utfors enligt
RISE (SP) Certifieringsregel 032.

Krav pa tavlingsbidrag

Totalt metodfel for luftflodesmatning far max vara 5—7 %.

Kanalsystem som ingar i 16sningen ska ha lagst tathetsklass C for savil cirkulara
som rektanguldra kanaler. Beakta systemets tiathetsklass, inte enbart gillande
kanalklassning utan dven ovriga systemkomponenter och dess infastningar. Detta
for att minimera lackage. Exempel kan vara spjill, givaranslutningar, termometrar,
rokdetektorer m.m. Utforande och krav pa ytjamnhet och material for att erhalla
tat anslutning skall anges. Vid montage av samlings- och fordelningsldda direkt
mot byggnadsstomme giller lufttathetskravet for kanalsystemet. Om ladan skall
anslutas mot bjilklag eller motsvarande skall den ha fastflans, som ar forberedd for
att skapa en tit anslutning mot bjilklag.

Ladorna ska utforas servicevianliga. Samtliga luckor ska forses med stoppkedjor,
dubbla titningslister mellan lock och ldda, gangjarn och funktionella multilds som
underlittar atkomst vid rensning och inspektion.

Inget brannbart material far forekomma i lador eller schakt.

Slutmalet ar att byggnaden ska uppfylla ljudklass B, inklusive kraven for
lagfrekvent ljud (i tersband 31,5—200 Hz). For att ge en viss sikerhetsmarginal
som tar hansyn till att byggnaden har installationsljud fran olika typer av
installationssystem, sitts kravet pa ljudddmpning i kanalsystemet mellan
lagenheterna (inklusive samlings/fordelningslddan) till Dnr,w,50=66 dB.

For att 6verhorningsberidkning samt berdkning av installationsljud i lagenhet ska
kunna utforas ska ljuddata redovisas pa liknande satt som for ljuddampare i
ventilationskanal.

Skydd mot brand-/brandgasspridningen mellan olika brandceller
(bostadsldgenheter) ska motsvara lagst den avskiljande formagan mellan olika
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brandceller. Detta innefattar for tilluft backstromningsskydd och for franluft
tillrackligt undertryck i 1ada.

Det ska framga om l6sningen kan hianforas till forenklad- eller analytisk
dimensionering avseende ventilationsbrandskydd, BBR, BBRAD3, och pa vilket
satt.

Maitanordnings / tryckmaitarslangar eller motsvarande skall dras ut ur 1ddorna och
markas med tillhorighet och erforderliga ekvationer, diagram etc. for
framtagande/berdkning av luftflode.

Over- respektive undertryck i fordelnings- och samlingslddor skall kunna mitas /
verifieras.

UA-varde for samlings- och fordelningslada for kallvind skall anges.

Redovisning av tavlingsbidrag

Da det ar en tekniktdavling som primért utvarderas pa Era handlingar stéller det hoga
krav pa hur och vad Ni redovisar. Er skriftliga redovisning av hur Ni uppfyller kraven
skall vara latt att folja, for tekniktdvlingens experter samt dess jurymedlemmar.

Foljande dokumentation ska bifogas for Ert/Era tavlingsforslag.

Flodes- och principscheman med teknisk beskrivning av funktionen samt
instruktioner for drift och underhall.

Sektions- och detaljritningar i skala 1:20/1:10 med vasentliga matt angivna.
Underlag for drift- och underhéallskostnader, sa att ett nuvirde av drift- och
underhalls-kostnaderna ska kunna beréknas.

Ljuddampning/ ljudalstring pa komponent bor verifieras med ljudmitning, om
sadan finns tillginglig.
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Sammanstallning av krav for tavlingsbidrag

Samtliga skallkrav ska vara uppfyllda for att tavlingsbidraget ska utvarderas av juryn.
Borkrav ar meriterande och ligger till grund for rankningen av tavlingsbidragen.
Efter tavlingens slut kan ett fortsattningsprojekt komma att genomféras, dar
provinstallationer av de vinnande tavlingsbidragen genomfors. I detta skede kommer
kravuppfyllelsen att verifieras med mitningar i verkliga miljoer.

PARAMETER

Skallkrav

Borkrav

Materialval

Material, ytskikt och beldggningar

Uppfyller kraven enligt BBR
5:526

Tathet

Ventilationskanaler skall ha tathet enligt AMA VVS &Kyl 16.
Géller aven ladors tathet mot bjalklag/vagg, om relevant.

Klass C for saval cirkuldra som
rektanguldra kanaler

Dokumentation av tathet

Verifieras med matningar

Luftflode

Summafel vid luftflodesméatningar med foreslaget montage,
med hansyn taget till att det kan vara kort rakstracka
respektive sned péblasning till kanal for lagenhet.

7 %

5%

Injustering av luftfloden enligt proportionell injustering
med forinstéllda don

Enkel att genomfora

Dokumentation av summafel vid luftflodesmatningar

Verifieras med méatningar,
berakningar eller simuleringar

Ljuddéimpning

Kanalsystem forses med erforderlig ljuddampning for att
reducera 6verhorning mellan lagenheter. Kraven omfattar
total ljuddampning mellan lagenheter via kanalsystemet.
Mélet ar att byggnaden som helhet ska klara ljudklass B,
och kraven ar satta for att tillata att vissa andra
installationsljud i byggnaden forekommer.

DHT,W,50:66 dB

Den foreslagna losningen forses med erforderlig
ljuddédmpning for ljud frén flakt mot lagenheter. Malet ar
att byggnaden som helhet ska klara ljudklass B, och kraven
ar satta for att tillata att vissa andra installationsljud i
byggnaden forekommer.

Installationsljud i sov- och
vardagsrum far ej 6verskrida
LA,eq,nT:24 dB

Installationsljud i sov- och
vardagsrum far ej 6verskrida
LA,eq,nT:22 dB

Dokumentation av uppgivna ljudddmpningar mellan
lagenheter respektive mellan ventilationssystem och
lagenhet

Verifieras med méatningar,
berakningar eller simuleringar

Brandskydd

Brandteknisk klass, 1ada - EI 30/ EI 60
Skyddsmetod, brandgasspridning mellan olika brandceller |Foérenklad eller analytisk -
dimensionering
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