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FOrord

BeBo (Energimyndighetens bestillargrupp for energieffektiva flerbostadshus) har
funnits sedan 1989 och ar ett natverk av fastighetsagare och med Energimyndigheten
som huvudfinansiar.

BeBos aktiviteter ska genom en samlad bestillarkompetens leda till att energieffektiva
system och produkter tidigare kommer ut pa marknad. Utvecklingsprojekten ska visa
pa goda exempel med effektiv energianvindning samtidigt som funktion och komfort
inte forsdmras utan snarare forbéattras.

Riksdagen har beslutat om nationella mal for energieffektivisering i bebyggelsen.
Jamfort med nivan 1995 bor energianvandandet halveras till 2050, med delmalet 20
procent till 2020. Sverige har dven atagit sig att minska utslappen av viaxthusgaser med
40 procent till 2020, och i detta viager bygg- och fastighetsbranschen tungt, da bostader
och service stér for ca 40 % (143 TWh av 377 TWh) av Sveriges energianvandning idag.
Baserat pa detta ar energieffektivisering av det befintliga byggnadsbestédndet oerhort
viktigt.

Syftet med dessa Energikrav BeBo for flerbostadshus ar att stotta byggherrar som vid
andring och ombyggnation onskar uppna béttre prestanda 4n BBRs minimikrav.
Genom att faststilla rekommenderade “Energikrav BeBo” for byggnaders och
delsystems prestanda underlattar man for bestéllare och andra i branschen vid bland
annat upphandlingar. De flesta specifika kravnivéer i Energikrav BeBo gar att folja upp
i byggnaden genom mitning efter genomford dndring eller ombyggnad.

Motivet till att Energimyndigheten beviljat medel for denna sammanstillning och dess
uppdateringar ar att energikrav pa ombyggnad i byggreglerna ar otydliga, samt att det
saknas sammanstillning av energikrav for olika delsystem inom flerbostadshus for
fastighetsdgare att hanvisa till.
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Bakgrund

Energikrav BeBo fran september 2017 dr en uppdatering av tidigare dokument
Energirelaterade Godhetstal, som senast uppdaterades 2013.

Syftet med dessa Energikrav BeBo for flerbostadshus ar att stotta byggherrar som
onskar bygga med béttre prestanda 4n BBRs minimikrav. Genom att faststilla
rekommenderade “Energikrav BeBo” for byggnaders och delsystems prestanda
underlittar man for bestéllare och andra i branschen vid bland annat upphandlingar.

Kravnivderna i detta dokument ar avstimda mot idag gillande byggregler, dvs BBR 25,
samt i kallforteckning redovisade dokument och BeBo-projekt.

Andringarna i BBR25 jaimfort med BBR24 ir frimst att byggnadens energiprestanda
faststills pa ett nytt satt. Energikraven ar oforandrade. Systemgransen har dndrats till
primarenergi och energiprestanda anges i priméarenergital (EPpet) som en foljd av
andringar i plan- och byggforordningen. Byggnadens energiprestanda avspeglar da mer
resursanvandningen i energisystemet dn gillande regler dar gransen gar vid huset.
Primarenergital ersatter specifik energianvandning som maétt pa byggnadens
energiprestanda och priméarenergifaktorer infors for el, fjairrviarme, fjarrkyla,
biobrinsle, olja och gas. Elvirmda byggnader tas bort som kategori. En hogre
primérenergifaktor for el far samma innebord som den tidigare uppdelningen i
elvirmda och ej elvirmda byggnader. Klimatzonerna ersitts av geografiska
justeringsfaktorer pa kommunniva. Det ger en mer detaljerad beskrivning av klimatet i
Sverige.

Boverkets forfattning BEN anpassas i huvudsak till indringarna i BBR. En annan viktig
andring ar att normal innetemperatur for flerbostadshus dndras fran 22 °C till 21 °C,
med undantag for dldreboenden. Detta giller indata i berdkningar och vid
normalisering av uppmaitta data.

Boverkets forfattning BEN giller nar man ska faststalla en byggnads energiprestanda.
BEN innehéller foreskrifter och allménna rdd om hur byggnadens energianvindning
vid normalt brukande och ett normalar faststills genom berzkning eller genom
matning. BEN ska tillimpas niar man ska verifiera att en byggnad uppfyller krav pa
specifik energianvandning i BBR eller nar man ska faststilla en byggnads
energiprestanda i en energideklaration.
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Energikrav i BBR

Nybyggnadskrav

Enligt BBR 25, kap 9 Energihushéllning galler for nybyggnad foljande krav pa
primarenergital, installerad effekt for uppvarmning och genomsnittlig
varmegenomgangs-Kkoefficient (Un) for de byggnadsdelar som omsluter byggnaden

(Aom).

Energiprestanda Genomsnittlig Klimatskirmens

uttryckt som Installerad virme- genomsnittliga

primirenergital eleffekt for genomgings- luftlickage vid 50

[KkWh/m2 Atemp uppvirmning Koefficient (Um) Pa tryckskillnad

Bostiader och ar] kw) [W/m2 K] (1/s m2)
Flerbostadshus 854 4,5+ 1,7 X (Fgeo - 1) 0,40 Enligt avsnitt 9:26

» Tillagg far goras med 70(gmedel — 0,35) i flerbostadshus dar Atemp &r 50 m2 eller storre och som till
overvigande delen (>50 % Atemp) innehaller lagenheter med en boarea om hogst 35 m2vardera och gmedel

ar uteluftsflodet i temperaturreglerade utrymmen 6verstiger 0,35 1/s per me. Tilldgget kan enbart anvindas pa
grund av krav pa ventilation i sdrskilda utrymmen som badrum, toalett och kok.

Ombyggnadskrav

I BBR 25 kap 9.9 stipuleras vilka krav som géller vid dndring av byggnader, om
andringen inte medfor att byggnaden uppfyller krav pa energianvandning enligt kap
9.2 t.ex. kap 9.92 Klimatskarm. Dessa ligger till stor del till grund for i detta dokument
angivna miniminivaer.
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Energikrav BeBo

Detta dokument ir en sammanstéllning av rekommendationer for &ndring och
ombyggnad av flerbostadshus.

De generella rekommendationerna giller for byggnaden i dess helhet. Energikrav BeBo
skall ses som ett hjalpmedel for kravformulering vid upphandling. De anger en teknisk
niva som ar vard att efterstriava ur energisynpunkt. Energikrav BeBo kan och bor
anpassas till den organisation och situation i vilka de anvinds. En fastighetsidgare har
manga andra krav att ta hiansyn till som inte hanteras i detta dokument, t.ex.
lonsamhets- och bevarandekrav.

Nedan redovisat ar tva nivaer. Den ldgre nivan (miniminiva) grundar sig pa de
myndighetskrav som finns och i de fall myndighetskrav saknas, en bedomning om
lamplig miniminiva, med mal att nd ungefar nybyggnadsnivaer i energianviandning.
Den strangare nivan (energikrav BeBo) ar tankt som riktvarden for ombyggnader med
mal att né en mycket 1ag energianviandning.

I de fall miniminivan ar lagkrav skall de foljas. I de fall lagkrav saknas ar detta angivet.
Den strangare nivan ar frivillig och baseras i de flesta fall pa ansatt miniminiva, varfor
béda nivaer bor lasas. Nivaer mellan miniminiva och denna kan i ménga fall vara en
god bit pa viag. Raden avser de byggnadsdelar och system som byts ut.

Oberoende av niva, méste krav pa byggnaderna gillande inneklimat, byggnadens
anvandbarhet och bestandighet alltid uppfyllas.

Vid utredning och beslut kring atgiarder bor atgardens kostnader inklusive de
kostnadsbesparingar som energieffektiviseringen ger 6ver tid, berdknas. Detta kan till
exempel goras med hjilp av BeBos Lonsamhetskalkyl. Teori och metod beskrivs i
Lonsamhetskalkylens tillhorande manual.

De termer som anvands bygger pa definitionerna i BBR.
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1. Klimatskal Forklaring Energikrav BeBo Mininiva
U-virde Vindsbjilklag 0,10 W/m2K 0,13 W/m2K *
Yttervagg 0,13 W/m2K 0,18 W/m2K *
Golv 0,13 W/m2K 0,15 W/m2K *
Fonster (inkl karm) 0,80 W/m2K 1,20 W/m2K *
Ytterdorr 0,80 W/m2K 1,20 W/m2K *
Un 0,4 W/m2K 0,4 W/m2K *
Lufttathetskrav Tillatet lackflode vid + 50 Pa < 0,4 1/s,m2 <0,61/s,m2 *

*Minimikrav enligt BBR 25.

Vad géller klimatskal, tink dven pa:

Det kan finnas varsamhetskrav som kan férhindra storre, synbara atgarder i
klimatskalet. Kontrollera vad som giller for det aktuella fallet innan
klimatskalsatgarder planeras.

Koldbryggor i befintligt klimatskal bor identifieras och deras inverkan pa
energianvandningen utredas vid atgirder.

Angivna U-virden enligt BBR géller som efterstravansvirda for berorda delar
da nybyggnadskraven pa energianvandning eller genomsnittlig
varmegenomgangskoefficient inte kan uppnas. Det viktiga dr dock inte den
specifika byggnadsdelens U-virde, utan byggnadens totala Um-virde.
Fuktrisker vid tillaggsisolering bor utredas.

Vid forbattring av lufttatheten bor sikerstillas att ventilationen inte blir for 1ag.
Solvarmelastberakningar bor goras, vilka innebar berdkningar av bade
fonstrets g-viarde och skuggningsfaktorer beroende av fonstrets konstruktion,
inbyggnad, omgivning och typ av externt/internt solskydd.

Lufttathetskravet giller lackageflode genom klimatskarm, ej genom
innervaggar och mellanbjilklag, som dock maste vara tillrackligt lufttata s att
lagenheter inte byter luft med varandra.

For upphandling av tillaggsisolering av yttervagg se detaljerade

kravspecifikationer fran Teknikupphandlingsprojektet rationell isolering av
klimatskalet.
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2. Ventilation Forklaring Energikrav BeBo Mininiva
FTX Temperatur-verkningsgrad >80 % >70 % ¥
(enligt Svensk Ventilations
Riktlinjer).
Spetsvarmebehov Efterfraga fran Efterfraga fran
leverantor leverantor
SFP (ventilationssystemet), 1,5 kW/m3s 2,0 kW/ms3s *
Lgh-aggregat
SFP (ventilationssystemet), 1,5 kW/m3s 2,0 kW/mss *
Centralt aggregat
Tilluftstemperatur 18 °C 18 °C
F + virmepump SFPy (flaktaggregat) 0,6 kW/m3s 1,0 kW/m3s *
Varmepump COPyirme, Vid > 4,3 > 4,0
0°C/35°C
Varmepump COPvirme, Vid >3,3 > 3,0
0°C/55°C
F SFP (ventilationssystemet) 0,4 kW/m3s 0,6 kW/mss *
Kanalisolering Isolering i kalla utrymmen  <0,2 W/m2K och max <0,3 W/m2K

(<+10°C) temperaturskillnad pa
luften (don-aggregat)
pao,5 K

Kanaltathet Hela systemet inkl. Tathetsklass D Tathetsklass B
anslutningar och aggregat

*Minimikrav enligt BBR 25.

Vad giller ventilation, tink dven pa:

For upphandling av FTX eller Franluftsvirmepump se detaljerade
kravspecifikationer fran Teknikupphandlingsprojektet
Viarmeétervinningssystem i befintliga flerbostadshus.

For lufttithet hos kanaler se Forstudie titning av ventilationskanaler.

Vid atgérd pa ventilationssystem bor majlighet till uppféljning av driften
undersokas; mojlighet att 1dsa av flode, temperatur, virmeeffekt och
elanvindning.

Det ar lattare att verifiera behov av spetsviarme for angiven inomhustemperatur
(an temperaturverkningsgrad), varfor denna berakning bor efterfragas av
leverantoren.

Tank pa luktoverforingsrisker vid forcering av ventilationen frén kok.
Verkningsgraden i ett FTX-system paverkas negativt om eventuell
avfrostningsfunktion aktiveras ofta, var noga med att styra
avfrostningsfunktionen pa ratt satt.

Ett sitt att minska risker for pafrysning i FTX-aggregatet ar att se till att
inkommande uteluft forvirms, t.ex. med hjilp av cirkulerande varme fran ett
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borrhal eller fran energidtervinning fran spillvatten. Se projekt Utvardering av
nybyggt flerbostadshus med HSB FTX, geotermisk forvarmning.
Eftervarmning av tilluft skall helst inte vara el.

Varmepump COP avser varm sida, temperaturangivelser anger
vatsketemperatur in och ut.

Arsvirmefaktor for virmepump bor beriiknas, samt vilka forutsittningar som
giller.

Vid langa kanaldragningar i kalla utrymmen kan mer isolering kravas for att
inte temperaturfallet i kanalerna ska bli for stort och darmed péaverka
temperaturverkningsgraden och behovet av tillford viarme.

Kanalsystem med lagt tryckfall ar en forutsattning for ett gott SFP-varde.

For senaste information om ventilationsfragor inom BeBo, f6lj aktiviteterna

inom Fordjupningsomrade Ventilationsutmaningar i energieffektiva bostader.
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3. Uppviarmning Forklaring Energikrav BeBo Mininiva
Varmeinstallationer Komplettering av styr- Mojlighet till *
och reglersystem. Vid energieffektivisering

utbyte av system bér ~ §enom forandring eller
intrimning bor alltid

nybyggnads“krav undersokas.
efterstravas.

Viarmepump Geovarme, COPyirme > 4,5 > 4,0
Utred samordning
med ev. fjirrvarme

Rorisolering Viarmesystem, vv, vvc (AMA VVS & Kyl) (AMA VVS & Kyl)

Samlokalisering av
oisolerade varma + kalla
ror tillts ej

Tappvarmvatten Blandare Energiklass A Energiklass C

Pumpar Pumpverkningsgrad Sma pumpar >20% Sma pumpar >15%
Stora pumpar >50% Sméa pumpar >40%

Undercentraler och Vérmeisolering Minimera forluster

kulvertar (tomgangsforluster)

*Allmant rad enligt BBR 25.
Vad giller uppvarmning, tank dven pé:

Radiatorsystemet skall alltid injusteras efter atgard.

Om energidtgirder pa klimatskalet genomfors, se Gver paverkan pa byggnadens
effektbehov och om alla radiatorer behdvs.

Kan radiatorsystemet ersittas av luftvirmesystem om atgiard genomfoérs pa klimatskal
och ventilation?

Mojlighet till reglering pa ldgenhetsniva bor undersokas.

Status varmekulvert bor utredas, om oisolerat kan dessa forluster vara betydande.

Om spillvattenvirmeatervinning installeras kravs isolering av spillvattenror. For 6vriga
rekommendationer se resultat fran Teknikupphandling/teknikutvecklingsprojekt .
Energiprestanda pa blandare paverkas av verkligt tillgangligt tryck i ledningsnit. Beakta
skillnaden pé vattentryck i testmiljo jamfort med aktuellt ledningsnét.

Gillande individuell mitning av tappvarmvatten gav i maj 2016 regeringen Boverket i
uppdrag att félja upp frigan om individuell matning av virme och tappvarmvatten pé
lagenhetsniva. Darfor infor inte regeringen nagon reglering for individuell métning i
nuliget.

Sakerstall att vve-forlusterna halls nere eftersom de kan bli betydande. For mer
information se BeBo-rapporten VVC-forluster i flerbostadshus — kartlaggning i 12
fastigheter.
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4. Styr, regler
och
overvakning Forklaring Energikrav BeBo Mininiva
Flodesbilder Overvakningsméijlighet Operatorspanel med Lokalt placerad
uppkoppling mot operatorspanel med
Thnrclekier dynamiska flodesbilder
Styr & Oppna system som kan ~ Styr- och reglersystem bor  **
Reglersystem byggas samman  vid behov kompletteras s
att reglering av
varmetillforseln kan ske
med hinsyn till blandat
annat anvindningssitt och
ev. varmetillskott
Overvakning/styrning
dessutom av belysning,
larm
Maitsystem Maojlighet till avlasning Separat méatning for: Byggnadens *
och summering av till - uppvarmning  energianvindning ska om
byggnaden levererade - komfortkyla det inte finns synnerliga
energlmangd(.e_r (kWh) - tappvarmvatten skal kontinuerligt kunna
som anvands till: . -
-fastighetsel foljas upp genom ett
-varmvattencirkulation matsystem. Matsystemet
-undermatare i lokaler ska kunna avlasas sa att
byggnadens
energianvandning for
onskad tidsperiod kan
beriknas.
Idrifttagning Samordnad provning Underlag for samordnad

provning maste
sammanstallas med
erforderliga driftpunkter
for sakerstalld
idrifttagningsprocess.

*Minimikrav enligt BBR 25.
**Allmént rad enligt BBR 25.

Vad giller styr-, regler och 6vervakning, tank aven pa:

Det bista sittet att verifiera att stillda energikrav uppfylls i den &ndrade och ombyggda
byggnaden ar att kontinuerligt mita de viktigaste medieforbrukningarna t.ex. separat
mitning av virme, tappvarmvatten, fastighetsel, hushéllsel. Aven randvillkor sdsom
innetemperaturen maste matas.

P& BELOKs (www.belok.se) hemsida finns en kravspecifikation for anviandbara och
anvindarvinliga styr- och 6vervakningssystem (SO-system), som @ven kan anvindas
som verktyg for att sikerstilla en lig energianvindning (Kravspecifikation for styr och
overvakningssystem).

Idag finns ménga leverantorer av 6ppna SO-system, som #r anvindbara i
flerbostadshus.
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Utvecklingen gir mer och mer mot att det ar toppeffekter (pa el och virme) som styr
kostnaderna, fore den érliga energianvindningen. Det kan vara virt att se 6ver
mojligheterna att styra byggnadens effektuttag t.ex. med hjilp av virmelagring i
byggnaden eller batterier.

Traditionellt styrs framledningstemperaturen bara pa utetemperatur — bra att
komplettera med innetemperaturmaitning eller mitning av franluftstemperaturen.
Overvig ett SO-system som innefattar t.ex. prognosstyrning, effektbegrinsning.
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5. Ovrigt

Effektiv
elanvindning

Belysning

Hiss

Tvitt- och
torkutrustning

Elvirmare

Kyl och frys
Diskmaskin

Solceller

Solvarme

Forklaring

Installationer

Energisnal belysning

Permanentmagnetiserad
synkronmotor
(direktdriven).

Narvarostyrd belysning
och 6vrig automatik
med vilolage.

Lgh
Tvattstuga

Komfortgolvvarme

motorvarmare

*Minimikrav enligt BBR 25.

Vad giller 6vrigt, tink dven pa:

Energikrav BeBo

Installationer som kraver
elenergi (ventilation, fast
installerad belysning,
elvirmare, cirk.pumpar
och motorer) ska
utformas s att
effektbehovet minimeras
och energin anvéands
effektivt

Utred basta typ av
styrning samt vilken
ljusstyrka, [Im/mz2] som
kravs i aktuellt utrymme,
energiklass A+

Ja

LED-belysning

Energiklass A+++

Utred basta och

energisndlaste utrustning

Rekommenderas ej

Rekommenderas ej

Effektstyrning pa
utetemp, tidsstyrning

A+++
A+++

Utred installation av
solceller

Utred installation av
solfangare

Energimyndigheten

Mininiva
Installationer som
kraver elenergi
(ventilation, fast
installerad belysning,
elvarmare, cirk.pumpar
och motorer) ska
utformas sa att
effektbehovet begransas
och energin anvéands
effektivt

Rekommenderade
armaturer:
-lagenergilampor
-lysror med HF-don
-LED-belysning

Rekommenderas vid

utbyte.

Rekommenderas vid
utbyte.

Energiklass A+

Krav pé tidskonstant
(<1,5h), maéjlig
tidsstyrning samt
pa/av.

Krav pé styrning enl.
ovan.

Effektstyrning pa
utetemp, tidsstyrning

A+
A+

Se over byggnadens
potential till Il6nsam
utvinning av solenergi.

Se 6ver byggnadens
potential till 16nsam
utvinning av solenergi.

Belysningsplanering, 1dsanvisning t.ex. planeringsguiden Ljus & Rum (www.ljuskultur.se)

For mer info om hissar rekommenderas BeBo-rapporten Energieffektiv hissbelysning.
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Samre torkutrustning i lagenheter kan ge problem med 6vertemperaturer och hoga fukttillskott,
som paverkar badde inomhuskomfort och temperaturverkningsgrad pa virmeatervinning av
ventilation.

For 6vriga rekommendationer angdende tvatt- och torkutrustning l4s materialet frén
Teknikutvecklingsprojektet Energieffektiva tvéttstugan.

Om handdukstork dr enda varmekalla i badrum riaknas denna till byggnadens energianviandning.
Komfortgolvvarme riaknas alltid till byggnadens energianvindning och skall kunna méitas separat.
Hushallsel (tvattstuga, handdukstork (om den inte ar enda virmekélla i badrummet), motorvarmare
mm) raknas inte till byggnadens energianviandning.

For beslutsguide samt checklistor f6r upphandling av solel och solvirme, se projektet Hallbara

energisystemlosningar inom solenergiomradet.
For senaste information om solenergiaktiviteter inom BeBo, folj aktiviteterna i Fordjupningsomrade

Solenergi.
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Kallforteckning

Boverkets Byggregler BBR25

Energirelaterade godhetstal for flerbostadshus - Ombyggnation, Aton Teknikkonsult
AB 2011.

System for fastighetsvirmepumpar, databas pad www.sfvp.se

BeBo-Projekt

Hallbara energisystemlosningar inom solenergiomradet:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/haallbara-
energisystemloesningar-inom-solenergiomraadet-beslutsguide-och-
upphandlingsrutiner/

Teknikupphandling virmeatervinningssystem i befintliga flerbostadshus:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/vaermeaatervinningssyste

m-i-befintliga-flerbostadshus-teknikupphandling/

Teknikutveckling virmeatervinningssystem for spillvatten i flerbostadshus:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/spillvattenvaermeaatervinn

ing-teknikutvecklingsprojekt/

Teknikupphandling rationell isolering av klimatskalet:
http: //www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/rationell-isolering-av-

klimatskal-turik-teknikupphandling/

Forstudie tatning av ventilationskanaler:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/taetning-av-

ventilationskanaler-foerstudie-metodbeskrivning-och-upphandlingsstoed/

Utvardering av geotermisk forvirmning av ventilation, HSB FTX:

http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/geotermisk-foervaermning-

av-ventilation-hsb-ftx-utvaerdering-av-drift/

Utvardering och upphandlingsstod av energieffektiv hissbelysning:
http://www.bebostad.se/projekt/teknikutvecklingsprojekt/energieffektiv-

hissbelysning-utvaerdering-och-upphandlingsstoed/
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Fordjupningsomrade Solenergi: http://www.bebostad.se/om-
bebo/foerdjupningsomraaden/solenergi/

Fordjupningsomrade Ventilationsutmaningar i energieffektiva bostader:
http://www.bebostad.se/om-bebo/foerdjupningsomraaden/ventilationsutmaningar-i-

energieffektiva-bostaeder-nne-bostaeder/
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